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Plate-forme ETP T4

Coordination et accompagnement en Education Thérapeutique du Patient

2emes RENCONTRES
D’Education Thérapeutique du TS4

(Vannes-Ploérmel-Malestroit)
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55 Rue Monseigneur TREHIOU
CS 92241 - 56007 VANNES

Pour en savoir plus sur I'’événement, vous pouvez

consultez la page web.

https://www.etp-bretagne4.org/?post_type=mec-

events&p=4322&preview=true
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Plate-forme ETP T4

Coordmation et accompagnement en Education Thérapeutique du Patient

BULLETIN d’INSCRIPTION

(1 par personne)

La participation a ces rencontres, incluant le déjeuner, est GRATUITE.

Cependant, pour des raisons d’organisation, il vous est demandé, lors de votre inscription, un chéque de

caution d’'un montant de 15€ (libellé a I'ordre de « Plateforme d’ETP du TS4 ») qui vous sera restitué avec

I’attestation de présence,
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Souhaitez-vous recevoir la newsletter (trimestrielle) de la Plateforme ETP du TS4 ? : Ooui onon

Participera : O Toute la journée 0 Uniquement Le matin O Uniquement L’apres-midi

Sera présent(e) au déjeuner : Ooui

onon

Assistera aux ateliers (entre 8 et 15 participants max.) et tables rondes suivants (1 seul atelier ou table ronde par %

journée) .

MATIN

*Choix
n

APRES-MIDI

*Choi
xn

Atelier 1 - Durée 3h : « Sensibilisation a I'Entretien
Motivationnel ». Cet atelier ne permet pas d’assister a
la conférence du matin, sa programmation est de 9h20
a 12h20. Salle11

Atelier 1 - Durée 3h : « EM : comment gérer la
dissonance ?» (pré-requis EM niveau 1 indispensable)
Cet atelier ne permet pas d’assister a la conférence du
matin, sa programmation est de 14h00 a 17h00. Salle 11

Atelier 2 (au choix : matin ou aprés-midi)-Durée
1h30 : Exemples d'outils pédagogiques, supports au
développement des compétences psychosociales
(CPS). Salle 15

Atelier 2 (au choix : matin ou aprés-midi) - Durée 1h30 :
Exemples d'outils pédagogiques, supports au
développement des CPS. Salle 15

Atelier 3 (au choix : matin ou aprés-midi)-Durée
1h30 : Développement des CPS avec un atelier
pratique Sophrologie. Salle 31 bis

Atelier 3 (au choix : matin ou aprés-midi) - Durée 1h30 :
Développement des CPS avec un atelier pratique
Sophrologie. Salle 31 bis

Atelier 4 (au choix : matin ou aprés-midi) - Durée
1h30 : Développement des CPS avec un atelier
pratique APA. Salle 31

Atelier 4 (au choix : matin ou aprés-midi) - Durée 1h30 :
Développement des CPS avec un atelier pratique APA.
Salle 31

Atelier 5 - Durée 1h30 : Développement des CPS avec
un atelier pratique YOGA du rire. Salle 21

Atelier 5 - Durée 1h30 : Développement des CPS avec un
atelier pratique art thérapie. Salle 21

Table ronde 1 - Durée 1h30 : Quelle plus-value la
collaboration avec les « patients — partenaires » peut

apporter aux programmes d’ETP ? salle 17

Table ronde 2- Durée 1h30 : Comment I'’éducation
thérapeutique du patient peut-elle renforcer la littératie
en santé et développer 'empowerent ? salle 17

*PRIORISEZ VOTRE CHOIX (1 ou 2 : le nombre de participants aux ateliers étant restreint, I'inscription se fera dans I'ordre d’arrivée des

bulletins, en essayant de tenir compte de votre choix)




PRE-PROGRAMME

MATIN

Heures

Théeme

8h30 -9h

Accueil des participants

9h00-9h20
En pléniére - Salle 17 et 15

Mots de bienvenue / Présentation du déroulement de la journée-
Dr Eric FOREST (Président Plateforme ETP TS4) - Mme Céline DEBLANC et Mme Mathilde LEBRETON
(Coordinatrices de la PT TS4)

9h20-10h20
Conférence 1
en pléniére - Salle17 et 15

Conférence 1: L'ETP ou le renforcement du paternalisme médical-
Alexandre FAUQUETTE- Ingénieur de recherche en sociologie (GHU Paris, psychiatrie et neurosciences),
docteur en science politique.

9h20-12h20
Atelier 1-Salle 11

« Sensibilisation a I’Entretien Motivationnel »
Jean-Yves HERFROY (médecin généraliste-formateur AFDEM)

10h20-10h45

Pause

10h45-12h30
Atelier 2-Salle 15

Exemples d'outils pédagogiques, supports au développement des CPS (matin ou aprés-midi)
Mme Stéphanie GANNE (UTET-CHBA) et Maud BEGNIC (IREPS 56)

10h45-12h30
Atelier 3-Salle 31 bis

Développement des CPS avec un atelier pratique Sophrologie (matin ou aprés-midi)
Anne DREAN (sophrologue formée en ETP — la roche Bernard)

10h45-12h30
Atelier 4-Salle 31

Développement des CPS avec un atelier pratique APA (matin ou aprés-midi)
Sabrina HELIGON (kinésithérapeute « DU Sport Santé » formée en ETP-Questembert), Catherine TOUMELIN
(APA-Association Siel Bleu)

10h45-12h30
Atelier 5-Salle 21

Développement des CPS avec un atelier pratique YOGA du rire
Delphine FERNANDEZ COURTEL (IDE Tabacologie au CHBA Vannes)

10h45-12h30
Table ronde 1-Salle 17

Table ronde 1- Quelle plus-value la collaboration avec les « patients — partenaires » peut apporter aux
programmes d’ETP ?
Modératrice : Brigitte Sandrin-directrice Afdet

12h30-14h00

Repas

APRES MIDI

14h-17h00
Atelier 1 - Salle 11

Atelier : « EM : comment gérer la dissonance ?»
Pré-requis : EM niveau 1 indispensable
Jean-Yves HERFROY (médecin généraliste-formateur AFDEM)

14h00 — 15h30
Atelier 2-Salle 15

Exemples d'outils pédagogiques, supports au développement des CPS (matin ou aprés-midi)
Mme Stéphanie GANNE (UTET-CHBA) et Maud BEGNIC (IREPS 56)

14h00 — 15h30
Atelier 3 - Salle 31 bis

Développement des CPS avec un atelier pratique Sophrologie (matin ou aprés-midi)
Sylvie Sarzaud (sophrologue formée en ETP — Questembert)

14h00 - 15h30
Atelier 4 - Salle 31

Développement des CPS avec un atelier pratique APA (matin ou apres-midi)
Sabrina HELIGON (kinésithérapeute « DU Sport Santé »formée en ETP-Questembert), Catherine TOUMELIN
(APA-Association Siel Bleu)

14h00 - 15h30
Atelier 6 -Salle 21

Développement des CPS avec un atelier pratique Art thérapie
Julie Blond (Art thérapeute-Baden)

14h00 - 15h30
Table ronde 2-Salle 17

Table ronde 2- Comment I’éducation thérapeutique du patient peut-elle renforcer la littératie en santé et
développer I’empowerent ?
Modérateur : Alexandre Fauquette (Ingénieur de recherche en sociologie)

15h30 - 16h00

Pause / visite des stands

16h40 - 17h15
Conférence 2
en pléniére -Salle17 et 15

Conférence 2 : La décision partagée
Brigitte Sandrin-Directrice Afdet

17h15 - 17h30
en pléniére -Salle17 et 15

Allocution de fin de journée - remerciements
Dr Eric FOREST (Président Plateforme ETP TS4)
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Pour I’envoi de votre bulletin d’inscription OU pour toute demande
d’information :

Un Mail : coordinationetp@gmail.com

Une Adresse : Plateforme de coordination ETP TS4 — 20 Bd du général Maurice GUILLAUDOT / 56000
VANNES

Un Numéro de téléphone : 06.86.31.67.17 ou 02.97.01.99.13
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Plate-forme ETP T4

Coordination et accompagnement en Education Thérapeutique du Patient

ESPACE MONTCALM

Location de salles-restouration-hébergement
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