
Lieu : Salles CESU 3-4 CHBA Durée : 19h30 à 22H00

Présents :
Collège 1 (professionnels effecteurs) : Eric Forest, David LOIR, Isabelle RAIBAUT, Stéphanie GANNE, Anca
MONTAGNIER, Béatrice NICOLAS
Collège 2 (associations de professionnels) : Franck MERE, Valérie BERTRAND
Collège 3 (professionnels non-effecteurs) : Xavier BLANCHE, Sylvie ALRIC METAYER, Myriam KERMORVANT, Myriam LE
GOFF, Aurélie LE RU
Collège 4 (associations de patients) :Alain NOTTIN, Camille GENIE, Michel GUILLEVIN, Yannick LE GOUALLEC, André LE
TUTOUR,
Coordinatrices de la plateforme : Céline DEBLANC, Mathilde LEBRETON

Rappel de fonctionnement selon les statuts
L’assemblée générale est répartie en quatre collèges :

- le collège 1 représente les personnes morales mettant en œuvre un programme ETP (50%),
- le collège 2 représente les associations de professionnels (20%),
- le collège 3 représente les professionnels non-effecteurs d’ETP (15%) et
- le collège 4 représente les associations de patients (15%).

Au minimum un membre par collège doit être représenté pour que l’assemblée générale ait lieu. Les votes au cours de
cette assemblée sont réalisés a priori à main levée (ils peuvent être effectués par bulletin secret, sur demande).

Chaque collège représente un pourcentage de droit de vote et les votes sont faits à la majorité absolue, soit supérieure
à 50%, pour chaque prise de décision.

Par la présence de l’ensemble des collèges, le quorum étant atteint, l’assemblée générale est validée.

Ordre du jour :
1) Bilan moral / Actions 2021-prévisionnel 2022 
2) Retour sur la journée ETP du 17 juin 2021
3) Bilan financier 2020 et budget prévisionnel 2021
4) Renouvellement du Bureau / Election
5) Questions diverses

Bilan moral 2021 / Projets 2022 :

Rappel des missions de la plateforme ETP

Information et contribution à l’offre de formation en ETP
- Informer les patients et les professionnels de l’offre et des ressources en ETP sur le territoire
- Promouvoir et contribuer à l’offre de formation en ETP
- Organiser une communication autour de l’ETP sur le territoire à destination des patients et des professionnels

Appui et accompagnement des acteurs de l’ETP
- Proposer et assurer un appui méthodologique personnalisé aux acteurs de l’ETP (aide pour monter un dossier ETP,
pour les évaluations…, création de fiches méthodologiques…)

Coordination territoriale
- Animer le réseau des acteurs en lien avec l’ETP sur le territoire
- Faciliter la collaboration des acteurs sur un ou plusieurs programme(s) ETP/actions éducatives ciblées…
(mutualisation ou co-construction)
- S’articuler avec :



● les dispositifs et priorités de santé publique (PRS, CLS, conseils territoriaux de santé, Dispositif
d’Appui à la Coordination…)

● les dispositifs d’appui à l’ETP (pôle ETP régional, UTET, plateformes, organismes de formation…)
- Etre relais des politiques publiques (ISS : zone prioritaire, relais des AAP)

MISSION 1 : INFORMATION ET CONTRIBUTION À L’OFFRE DE FORMATION EN ETP :

Informer de l’offre et des ressources en ETP

Bilan 2021 Projets 2022

Réponses aux demandes des professionnels, patients …  tout au long de l’année A poursuivre

Mise à jour de la fiche récapitulative des programmes existants (Cf. annexe 1)
1 Validation de programme en novembre :
« OSEBIEN + », ETP de l’enfant en situation de surpoids ou d’obésité/ASTEQ Questembert

2 Validations d’Actions Educatives Ciblées en novembre :
Mieux vivre avec sa pathologie chronique / MSP Auray
Des clés pour le dos / MSP MALANSAC

1 programme non renouvelé par l’ARS :
- Plaies chroniques d’origine vasculaire / clinique des Augustines

Validation de projets de Prévention et Promotion de la Santé :
- Addiction aux écrans : PLOERMEL – RONSOUZE
- Surpoids de l’enfant : PLOERMEL – RONSOUZE
- Promotion de l’activité physique : MALANSAC
- Promotion de l’activité physique : SULNIAC

A poursuivre

8 Fiches synthétiques et descriptives des programmes ETP sur le territoire.
Création des fiches :

- Programme ETP « OSEBIEN+ » (Cf. annexe 2)
- AEC « mieux vivre avec sa pathologie chronique »
- AEC « Des clés pour le dos »

Mise à jour :
- Programme ETP « polypathologique en santé mentale » du CPR de Billiers

A poursuivre

Mise à jour de la liste de diffusion tout au long de l’année A poursuivre

Toutes les fiches sont disponibles sur notre site internet : http://etp-bretagne4.org/lrportal/
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Promouvoir et contribuer à l’offre de formation en ETP

Bilan 2021 Projets 2022

Les formations ETP 42h

Partenariat / formation ETP  42h par l’AFDET, sur Vannes et Auray

Report de la session du dernier trimestre 2020 en début d’année

2021, en lien avec la crise sanitaire : Module 2 : 26-27/01/21 et

Module 3 : 16-17/03/21 : 1 formatrice et 14 personnes formées

(dont une patiente et une majorité de professionnels de la MSP

d’Auray)

Session 1 : 3 x 2 jours de formation avec 2 formatrices et 17
participants : module 1, jeudi 18-vendredi 19 mars 2021/module 2,
jeudi 15-vendredi 16 avril 2021/module 3, jeudi 10 et vendredi 11
juin 2021 (dont 8 professionnels de la MSP de VANNES-TOHANNIC)

Session 2 : 3 x 2 jours de formation avec 1 formatrice et 12
participants : module 1, jeudi 16-vendredi 17 septembre
2021/module2, jeudi 14 et vendredi 15 octobre 2021/module3
jeudi 2 et vendredi 3 décembre 2021

Remarque : maintien avec adaptation des formations malgré les

conditions sanitaires. Réalisation des sessions à l’espace Montcalm

sur Vannes ou dans la salle des conférences du CH du Pratel à Auray.

3 professionnels de santé ont été subventionnés par l’ARS fin 2021

(sur un potentiel de 4)

Partenariat pour la formation ETP  42h par l’AFDET, sur Vannes
/ Auray

Session 1 : 3 x 2 jours de formation avec 1 formatrice : module

1, jeudi 24-vendredi 25 février 2022/module 2, mercredi

30-jeudi 31 mars 2022/module 3, jeudi 19-vendredi 20 mai

2022

Session 2 : 3 x 2 jours de formation avec 1 formatrice : module

1, jeudi 22-vendredi 23 septembre 2022 /module 2, jeudi

20-vendredi 21 octobre 2022 /module 3, jeudi 15-vendredi 16

décembre 2022

+ une session supplémentaire dans le cadre du projet
expérimental territorial en addictologie, afin de former
l’ensemble des partenaires et ainsi assurer la cohésion et un
langage commun (représentants d’associations de patients,
professionnels de l’EPSM, professionnels libéraux, salariés du
CSAPA…) : si accord de financement par l’ARS sur la base de la
lettre d’intention, 25 personnes pourraient être formées, par 2
formatrices de l’AFDET (dont une étant qualifiée en
addictologie)

Communiquer sur les formations ETP de l’IREPS sur le territoire
Communication du catalogue de formation

A poursuivre
Formation « coordination » à Auray : 5 avril 2022

Organisation de 2 formations à l’entretien motivationnel sur
Vannes et Auray avec l’AFDEM
Partenariat ville-hôpital (UTET CHBA)
Réservation de 6 places pour les professionnels hospitaliers
Niveau 1 : 10-11-12 février 2021 : 11 personnes formées
Niveau 2 : 17-18-19 novembre 2021 : 9 personnes formées sur 11
initialement prévues (2 non venues)

Mise en évidence d’un besoin de subvention pour la formation à
l’EM, remontée à l’ARS

Organisation de 1 formation à l’entretien motivationnel sur
Auray (salle des conférences du CH Pratel) avec l’AFDEM

Partenariat ville-hôpital (UTET CHBA)
Réservation de 6 places pour les professionnels hospitaliers
Niveau 1 : 8-9-10 juin 2022
Niveau 2 : non programmé

En annexe 3 , la fiche récapitulative des formations ETP et EM 2022 sur le territoire 4.
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Organiser et communiquer sur l’ETP

Bilan 2021 Projets 2022

Mise à jour page Facebook + site internet A poursuivre

4 Newsletters 1 par trimestre, à poursuivre

Communication des informations issues des professionnels du

territoire, des patients, des organismes de formation…
Communication des fiches décrites en mission 1.

Distribution de flyers,  fiches descriptives… lors des rencontres.

A poursuivre

Veille administrative sur l’ETP, diffusion des Newsletters de nos

partenaires (AFDEM, GCS-e sante, Webzine de la HAS, pôle ETP

grand Est, ETHNA, Cultures et santé…)

A poursuivre

MSION 2 : APPUI ET ACCOMPAGNEMENT DES ACTEURS DE L'ETP
ORGANISATION DES PUBLICATIONS D’APPELS À PROJETS (AAP) EN JUIN, A RENDRE EN SEPTEMBRE
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APPUI ET ACCOMPAGNEMENT DES ACTEURS DE L’ETP – POINT D’AVANCÉE DES DIFFÉRENTS PROJETS

Structure 2021 Suites à donner et perspectives 2022

CPR BILLIERS
« ETP Adulte

polypathologique en

psychiatrie »

Malgré la validation du programme au CPR (centre de post-cure et de réadaptation) de Billiers depuis

juillet 2020, l’équipe et le nouveau cadre, M. Michel GERGAUD, ont revu en profondeur l’ensemble des

modules du programme.

- Le module « médi-comment » a été testé auprès de professionnels du centre ne connaissant pas

l’ETP, début juin, avant de démarrer avec des stagiaires (patients du centre) avant l’été ;

- Le module « maladie » /« Psy-causer » est en cours de finalisation ;

- Le module « addiction » a été testé à l’automne

La fiche synthétique de ce programme a été mise à jour en novembre 2021 ; elle sera disponible sur

notre site internet.

Un COPIL ETP a également été mis en place en 2021, auquel est conviée la plateforme ETP. 3 réunions

ont eu lieu en 2021, le dernier a eu lieu le 22 octobre 2021.

- Poursuite de l’accompagnement (participation aux

rencontres)

- poursuite de la participation aux Copil ETP

- A noter que le GESD, association de patients, via Mme

Marie-Anne DI BIANCO et M. Michel DUBUS, a participé

aux travaux de groupe du module « addiction »

- Des départs de professionnels, formés et référents,

n’ont pas facilité la mise en œuvre du programme.

ASTEQ -

QUESTEMBERT
« Projet OSEBIEN + »

Projet en construction depuis 2020, coordonné par Marie-Christine AUGER,

diététicienne-nutritionniste formée en ETP (DU ETP en 2020).

Projet ETP avec une équipe pluriprofessionnelle pour les jeunes enfants de 6 à 12 ans à risque

d’obésité.

Validation du projet par l’ARS le 3 novembre 2021, avec

un financement de 14 500 euros.

Maintien de l’accompagnement, en fonction des besoins

de l’équipe, dans la mise en œuvre et l’évaluation

annuelle.

__________________________________________________________________________________
Association Plate-forme ETP T4

Mathilde LEBRETON et Céline DEBLANC, coordinatrices

� : 06.86.31.67.17 ou 02.97.01.99.13

@ : coordinationetp@gmail.com / Site internet : www.etp-bretagne4.org

� : Centre Hospitalier Bretagne Atlantique, Pavillon 6 / 20 bd du général Maurice Guillaudot / 56000 VANNES

4

mailto:coordinationetp@gmail.com


L’équipe est composée de 2 diététiciennes, 1 médecin généraliste, 1 animatrice d’activité physique, 1

sophrologue et 1 psychologue.

Une présentation du projet à l’ARS a eu lieu en visio le 8 avril 2021.

Les AAP ETP 2021 ont permis à l’équipe d’envoyer une demande de financement, en septembre 2021,

pour ce programme « ETP Obésité jeunes enfants OSEBIEN + » ouvert aux enfants et leurs parents.

ASTEQ -

QUESTEMBERT
ETHYLIBRE

La constitution de l’équipe a évolué, la coordination du programme « local » a été transmise à un

binôme (Mme F. POISSONNEAU et Dr P. MESLOIS) et une psychologue n’a pas désiré renouveler sa

participation pour 2021.

Lors d’une réunion de l’équipe Ethylibre en février 2021, il a été décidé de rédiger l’évaluation

quadriennale demandée par l’ARS en 2020. L’équipe a également autorisé l’accès aux outils construits

et la méthodologie de ce projet pour amorcer une réflexion territoriale.

Une session 4 de la version Ethylibre initiale sera réalisée

au premier trimestre 2022 avec un financement d’ASTEQ.

Le recrutement des patients est en cours, ainsi que les

BEP.

PROJET TERRITORIAL

ADDICTOLOGIE

Lancement de la réflexion territoriale :

3 personnes du projet initial se sont portées volontaires pour accompagner la plateforme dans le

lancement d’une réflexion territoriale : Mme Marie-Anne DI BIANCO, Mme Christelle LE FLOCH et Dr

Valérie O’MAHONY.

Cette équipe a réalisé l’évaluation quadriennale d’Ethylibre et a organisé une rencontre territoriale

avec les acteurs de l’addictologie du territoire 4.

La 1ère rencontre territoriale a eu lieu le mercredi 9 juin 2021 et a réuni 18 professionnels et patients

issus des différents champs de l’addictologie ou ayant un intérêt pour l’addictologie (3 associations

Les prochaines rencontres :

La plateforme va poursuivre son accompagnement

auprès des porteurs.

Une rencontre est fixée avec tous les partenaires pour

présenter la lettre d’intention finalisée et faire une

restitution des échanges avec l’ARS, ainsi que

l’organisation pour 2022 (sous réserve de recevoir le

financement de l’ARS) : le 8 décembre 2021.
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de patients, 2 MSP (Auray, Ploërmel), le CSAPA, les ELSA, les structures hospitalières (EPSM Saint-Avé,

CHBA Vannes-Auray, CHPP), le DAC (Dispositif d’Appui à la Coordination), la FMIHA).

Cette rencontre a permis une inter-connaissance entre les acteurs, la présentation de l’expérimentation

« Ethylibre », son évaluation, le cahier des charges de l’ARS et le référentiel du pôle ETP publié en 2020.

Les objectifs étaient :

- Amorcer une dynamique pour faire évoluer le projet Ethylibre en un projet territorial, unique et
multisites.
- Identifier des partenaires « porteurs du projet », « effecteurs du programme », « non effecteurs »

A l’issue de cette réunion, les participants étaient unanimes sur l’utilité d’un tel programme sur le

territoire.

3 co-porteurs ont été identifiés : l’association de patients GESD, déjà très investie dans le programme

« local » Ethylibre, l’EPSM Saint-Avé et  la CPTS d’Auray, ayant, dans son projet de santé, un axe portant

sur l’addictologie.

La période estivale a permis la rédaction de la lettre d’intention attendue par l’ARS pour septembre

2021. La plateforme a assuré la coordination entre les porteurs et l’accompagnement à la rédaction du

projet. Nous avons créé une adresse gmail coordination pour stocker les documents de travail et

faciliter les échanges entre les porteurs. Plusieurs rencontres ont eu lieu.

Les personnes intéressées, pour plus de renseignements,

peuvent se rapprocher de l’équipe projet

Nous proposerons également un échéancier pour fin

2021-2022 avec des dates de groupes de travail, des

réunions avec les porteurs… afin de co-construire le

nouveau programme ETP territorial en Addictologie.

Une session de formation spécifique, mixte

(professionnels de l’EPSM, professionnels libéraux et

représentants d’associations de patients) est prévue au

premier trimestre 2022 afin de créer une cohésion du

groupe, par un socle commun.

Une phase test de la mise en œuvre est prévue au

dernier trimestre 2022
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La rencontre entre les porteurs du programme, la plateforme ETP, Mmes LEROUVREUR et TUAL s’est

faite à l’EPSM le 15 septembre dernier. Ces dernières ont émis un avis favorable au projet et vont

réaliser une demande de financement en interne, pour 2022.

Certains ajustements sont à réaliser suite aux échanges. Un budget prévisionnel 2022 avec un temps

de construction du programme avec les différents partenaires et une phase test est à rendre pour la fin

d’année 2021.

Maison de santé

d’AURAY :

Association ASGARE

Stéphanie HELARD (coordinatrice en soins primaires) et Gaëlle HAAZ LE DU (IDE, coordinatrice en

soins primaires, présidente de l’association) travaillent ensemble depuis 2021.

Une grande partie de l’équipe s’est formée à l’ETP fin 2020, en partenariat avec la plateforme ETP et

l’AFDET.

L’équipe s’engage actuellement dans différents projets :

En lien avec l’ETP

- demande de financement envoyée et validée, à la suite de l’AAP 2021 pour mettre en place des

actions éducatives ciblées « polypathologiques », en individuel principalement ou en groupe selon les

possibilités.

- participation aux rencontres territoriales ETP et Addictologie et engagement en tant que partenaires

« effecteurs du programme »

- rencontre avec la clinique des Augustines pour travailler conjointement et améliorer le parcours des

patients pris en charge pour une plaie chronique complexe.

- contacts avec le Dr Gwénaëlle ARNAULT, du service d’endocrinologie du CHBA, pour un « stage par

comparaison » et, à terme, envisager une « mutualisation » du programme

Validation du projet par l’ARS en septembre 2021.

Réalisation de la fiche synthétique pour communiquer

sur leurs AEC.

Maintien de l’accompagnement, en fonction des besoins

de l’équipe, dans la mise en œuvre et l’évaluation

annuelle.

- Aide à la relance du programme BPCO avec la CPTS

Auray
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Autres :

- Projet autour des troubles du Spectre Autistique : constitution d’une équipe pour labellisation niveau

2 (en réflexion)

- AAP « mois sans tabac » : consultations individuelles et de groupe – liens avec la mission locale

- AAP IST : cible : collège et mission locale

- Projet « chutes » 

- Projet CICAT-Breizh, création d’un réseau pour faire de la télémédecine, téléconsultations. Projet

porté par Gaëlle HAAZ LE DU et le Dr LEMBELEMBE de la clinique des AUGUSTINES

SULNIAC : Maison de

santé, Association

LASTAP

Création d’une association pluriprofessionnelle et validation du projet de maison de santé en juillet

2021

Invitation et participation à leur AG

Emie PECQUAIS (diététicienne formée en ETP) a répondu cet été à l’AAP Prévention-promotion de la

santé / lombalgies. Ce projet est validé par l’ARS.

Dans le projet de santé, des thématiques sont identifiées :

- Réflexion projet ETP autour des lombalgies

- Réflexion projet autour du « bien vieillir »

Maintien de l’accompagnement, en fonction des besoins

de l’équipe.

Mise en relation avec Stéphanie Hélard, coordinatrice de

la MSP Auray

Mise en relation avec les projets en réflexion du territoire

pour mutualiser les réflexions et la mise en place de

projets

Belle-Ile-en -Mer Création d’une SISA en 2021

Esther LEROUX (Masseur-kinésithérapeute) est « pressentie » coordinatrice du projet de programme

ETP « Lombalgies/Rachialgies » sur Belle île. Ce projet bien avancé, a été amorcé en 2020-2021 avec un

financement de la CPTS Belle-île-Quiberon (Presqu’iles en mer). 

Une période test du programme est prévu pour début

2022 avec un financement de la CPTS Presqu'îles en

Mer ».
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Le parcours ETP et les conducteurs de séances sont faits, mais, compte-tenu du contexte (médecin en

congé maternité et période estivale chargée sur l’ile), l’équipe a préféré ne pas répondre à l’AAP 2021

et se projette sur 2022.

Lors des rencontres avec la plateforme, différents contacts ont été donnés (Malestroit, MPR

Auray-Vannes).

Une prise de contact avec  Kerpape a eu lieu (programme sur cette thématique depuis 2019), afin de

faire un « stage par comparaison ». La cadre de Kerpape va assurer une formation « douleur » à

l’équipe fin novembre.

Les réflexions de l’équipe en cours : autour du périmètre de mise en œuvre du programme : Belle-Ile

uniquement ou Presqu’ile incluse ? 

Les professionnels de Belle-Ile sont formés depuis 2020 et 2 collègues kiné de Quiberon sont

également formés. L’équipe est constituée d’un médecin généraliste, de 2 kinés et d’une sophrologue

Suivre l’équipe pour formaliser un projet ETP et répondre

à l’AAP de 2022

MALANSAC : Pôle de

Santé des Grées

Elodie CODEL est la coordinatrice et M. Gilles KERNER est le Médecin responsable 

La plateforme ETP a rencontré l’équipe pour présenter l’ETP et les missions de la plateforme au

premier trimestre 2021.

L’équipe, en partie formée en ETP, a souhaité lancer une dynamique et a répondu à l’AAP ETP/AEC cet

été sur les lombalgies.

En effet, après réflexion, le pôle travaillant avec 2 IDE ASALEE, un projet sur le diabète n’était plus

prioritaire. Il est ressorti aussi des besoins en matière d’addictologie (=> équipe informée qu’ils

pourraient être partenaires dans le projet territorial addictologie).

Validation du projet par l’ARS cet automne (budget ARS +

budget pôle)

Réalisation de la fiche synthétique pour communiquer

sur leurs AEC.

Maintien de l’accompagnement, en fonction des besoins

de l’équipe, dans la mise en œuvre et l’évaluation

annuelle.

CHBA Vannes Projet territorial « maladie d’Alzheimer et maladies apparentées (MA2)» Accompagnement projet 2021-2022
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Projet du Docteur THEVENET, médecin gériatre au CHBA (consultation mémoire) sur la maladie

d’Alzheimer et maladies apparentées. Ce projet a été amorcé fin 2020 (première rencontre avec les

partenaires en décembre 2020).

L’objectif est de co-construire avec des partenaires territoriaux (les associations de patients (France

Alzheimer 56), l’Equipe Spécialisée Alzheimer (dépendant du SSIAD), le DAC, la plateforme ETP), un

programme ETP.

- Une réunion en visio a eu lieu le 21 septembre dernier pour validation de la trame du futur

programme et le positionnement des intervenants sur les ateliers.

- Chaque « binôme » va travailler sur le conducteur de sa séance. Docteur THEVENET met l’échéance à

la fin de l’année pour la finalisation des conducteurs, mais restent des questions sur le portage et

l’aspect financier.

Clinique des

Augustines

Accompagnement à l’évaluation quadriennale

Visio avec l’ARS sur les perspectives d’évolution du programme : mise en place d’AEC ou programme

poly pathologique. Discussion autour des financements et enregistrement du programme.

Mise en relation avec la MSP d’Auray : temps d’inter-connaissance et réflexion sur un parcours ETP

personne âgée

A l’heure actuelle, les plaies chroniques n’étant pas reconnues comme maladie chronique, le

programme ETP n’est plus autorisé par l’ARS.

La clinique est en réflexion quant à la poursuite de ses actions en ETP

Accompagnement à poursuivre et maillage territorial,

mise en relation avec d’autres équipes du territoire 4.

Les nouvelles équipes rencontrées en 2021 et identification de nouvelles dynamiques et les équipes à relancer
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Vannes-TOHANNIC Rencontre des professionnels libéraux en 2020

L’équipe est en cours de formation ETP (sessions de la fin d’année qui ont débuté le 16/09/21).

L’équipe formalise les protocoles et va proposer son projet de santé en décembre.

Suivre l’équipe après la formation / projet ETP: nous

serons contactées par Laurence GAILLARD, coordinateur

médical de cette équipe

Saint-Avé-Moulin

vert

Rencontre de professionnels dans le cadre du PTSM 56 en 2020.

Identification d’une dynamique

Reprendre contact avec l’équipe pour présenter et

identifier les dynamiques en lien avec l’ETP

Saint-Gravé Rencontre de l’équipe en 2019

Création d’une association en 2020

Reprendre contact avec l’équipe pour présenter et

identifier les dynamiques en lien avec l’ETP

Mauron Contacts réguliers avec Adeline BUREAU-coordinatrice de la maison de santé Suivre l’équipe et accompagnement à la mise en place de

projet ETP-projet CPTS

Clinique Océane Plusieurs prises de contact pour identifier les dynamiques. Ont de nouveau un directeur des soins

depuis cet été

A recontacter

Association

SAVAMEN -

MENIMUR - Vannes

Plusieurs prises de contact pour identifier les dynamiques.

Présentation des missions et de la structure prévue le 16 décembre 2021 lors d’une réunion d’équipe

Mise en place d’un accompagnement selon le besoin

identifié

MSA Elargissement du programme cardio-vasculaire Reprendre contact avec le Dr PARIS- projet ETP

numérique

EPSM Un copil ETP a été créé, fin 2020.

Objectif : formaliser l’existant au sein de l’EPSM

Reprendre contact en 2022

Projet de mutualisation à moyen / long terme du

programme mis en place à Billiers
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Association Blavel

Santé à PLUMELIAU

/ ADMR

1 rencontre en 2020 et 1 relance en novembre 2020. L’association est actuellement en veille.

M. Gonnery HUBY, IDE coordinateur est parti fin 2020. Sa collègue a participé à la journée ETP

Relancer en 2022

Equipe Espace

HELLEU Vannes

Equipe rencontrée lors de la formation EM de 2020-identification d’une dynamique Prendre rendez-vous en 2022

PLOERMEL – MSP

RONSOUZE

Contacts téléphoniques avec le Dr COLSON : projet addiction et surpoids de l’enfant. A répondu à l’AAP

PPS

A rencontrer en 2022

La roche Bernard Accompagnement à l’évaluation quadriennale du programme ETP jeune adulte en situation d’obésité

en 2020.

Dossier envoyé en 2020, en attente de réponse de l’ARS

Accompagnement de l’équipe à poursuivre

Accompagnement à l’enregistrement de programme sur

« démarche simplifiée », si l’ARS répond à l’équipe d’ici

fin 2021

MSP de Plescop Structuration de l’équipe. AG constitutive le 25/11/21.

Contacts avec Myriam KERMORVANT, formée à l’ETP

Stéphanie HELARD, coordinatrice de la MSP, nous

recontactera dès que l’équipe sera prête pour une

présentation de la plateforme et de l’ETP
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MISSION 3 : COORDINATION TERRITORIALE

Animer le réseau d’acteurs en lien avec l’ETP
Projet 2021 2022

Ateliers

Méthodologiques

2021 : Pas d’atelier méthodologique en lien avec la crise sanitaire et au regard de l’organisation de la

journée ETP du 17 juin

Organisation en cours pour :
- des ateliers méthodologiques : en partenariat avec l’UTET
du CHBA et l’IREPS (Maud BEGNIC) : sur les outils pour
renforcer les CPS : projet : 1 à 2 séances par an
- des ateliers « découverte » (suite à la journée du 17 juin) :
art-thérapie, yoga du rire, sophrologie… pour renforcer les
CPS : projet : 1 à 2 séances par an

Soirée

INTER-FORMES ETP

Objectif : dynamiser le territoire et mettre en place des temps d’échanges entre acteurs formés en

ETP

Pas de rencontre. Peu de participants en 2019

A questionner, cela répond-il toujours à un besoin ?

Rencontres d’acteurs

tout au long de

l’année

Professionnels de santé libéraux, coordinateurs de programmes et de structures, patients :

coordinatrice MSP Auray, coordinatrice DAC, IDE libérale Le Bono, Belle-Ile, Malansac, coordinatrice

CPTS d’Auray…
Limitées, cette année, en lien avec le contexte sanitaire

A poursuivre en 2022

Rencontre entre

coordinateurs de

Compte tenu de l’émergence de nouvelles structures et de nombreux projets, il nous a paru

nécessaire d’organiser une rencontre des différents coordinateurs.

Les objectifs de cette rencontre :

- interconnaissance entre les coordinateurs de programmes et de structures

A reprogrammer en 2022
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programmes et de

structures

- présentation des missions au sein des maisons de santé, des projets sur leur territoire

- réflexion à un ou des projet(s) commun(s) ou outils communs (ex : un programme ETP

polypathologique multisites)

Annulée faute de participants (4 personnes inscrites)

Journée ETP A eu lieu le 17 juin 2021

Thématique : Le patient partenaire

A programmer en 2023 (en alternance avec le T3)
Proposition de thématique : l’intelligence émotionnelle ;
ETP et vulnérabilités/inégalités sociales de santé

CPTS d’AURAY Participation à l’Assemblée Générale – Liens avec Lucie BOUSSEAUD

Inscription pour participation aux groupes de travail de la CPTS :

- onco-parcours

- prévention des addictions

Démarrage des groupes de travail en novembre-décembre
2021
Poursuite de la participation aux groupes de travail en 2022

Soutenir la démarche qualité des parcours de soins – Valoriser les expériences innovantes

Bilan 2021 Projets 2022

Veille scientifique et règlementaire A poursuivre

Participation à des séminaires ou webinaires et congrès : contraintes liées au contexte sanitaire :
Universités de l’ANAP le 23/09/21 « Prévenir, détecter, adapter : l’innovation au service de la prévention » (en visio – pas
de participation aux ateliers) ;
« Moi, mes choix et mon parcours de santé », au palais des arts le 27/09/21, organisée par le DAC ;
Webinaire « accueil du travailleur pair dans l’équipe », par la FAS, le 18/10/21.

A Poursuivre
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S’articuler avec les dispositifs et priorités de santé publique, les dispositifs d’appui à l’ETP et être relais des politiques publiques

Bilan 2021 Projets 2022

Communication et échanges avec l’UTET
Participation au COPIL ETP du CHBA : 2 réunions (excusée à la réunion du 16/11 car autre réunion)

A poursuivre

Collaboration avec l’IREPS : contact : Maud BEGNIC (organisation ateliers méthodologiques / outils éducatifs et CPS) A poursuivre

Comité consultatif de la plateforme ETP du T3 – Lorient : «l'ETP de demain : ETP et Territoire » A poursuivre

1 réunion COPIL ETP / GTR  visio : 15/01/21
4 rencontres avec Claire LEROUVREUR, chargée de mission ETP à l’ARS : en VISIO

A poursuivre / Agenda prévisionnel fixé en décembre 2021 pour
2022

Réunion ARS / Pôle régional ETP / Plateforme et UTET / 1 visio le 27/01/21 (régime de déclaration ; Gwalenn) A poursuivre

Participation à la réunion de préparation des webinaires « ETP enfants et ados » avec le pôle ETP régional

Organisation par le pôle ETP d’une rencontre en visio / certification patients experts addicto

Participation à différentes AG : CPTS d’Auray, Sulniac, URSB (DAC), A poursuivre

Groupe de travail « ETP et numérique » par l’ARS : participation aux réunions de présentation : 1 visio en juin et présentiel
à Pontivy le 01/12/21

A poursuivre

Participation au COPIL ETP du CPRB : 2 réunions A Poursuivre
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Projet Territorial de Santé Mentale MORBIHAN
Participation aux groupes de travail sur la fiche action 17 «pair-aidance », animés par M. Philippe BOUCHEREAU, cadre
supérieur de santé à l’EPSM : 3 réunions

A poursuivre

CODIR de la plateforme ETP : 3 réunions A poursuivre
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Retour sur la journée ETP du 17 juin 2021 (analyse disponible sur le site

internet)

Les 2èmes rencontres d’éducation thérapeutique du territoire de santé n° 4 étaient ouvertes aux professionnels

effecteurs ou non effecteurs en ETP, ainsi qu’aux patients et associations de patients. Elles se sont déroulées à l’espace

MONTCALM, à Vannes.

Cette journée a accueilli 69 personnes, venues en majorité du territoire de santé (Vannes-Ploërmel-Malestroit),
compte tenu de la situation sanitaire :

- 36 participants +
- 33 intervenants dont :

o 17 participants aux tables rondes
o 7 animatrices d’atelier
o 6 membres du CODIR pour aide à l’organisation
o 3 intervenants extérieurs, conférenciers, formateurs.

En 2017, 120 participants avaient pu venir à la manifestation. Le contexte sanitaire, cette année, a obligé les
organisateurs à limiter le nombre de participants et donc, à prioriser les personnes du territoire de santé de
Vannes-Ploërmel-Malestroit.

Ces 2èmes rencontres en ETP ont majoritairement accueilli des personnes du secteur de Vannes, mais l’ensemble du
territoire était représenté ; avec une belle représentativité du Centre de Post-Cure et de Réadaptation de Billiers.

Ce cru 2021 a pu voir la participation de structures sociales et médico-sociales, ainsi que l’augmentation du nombre de
représentants de patients.
Les structures sanitaires, qui représentaient presque la moitié des participants en 2017, représentaient 1/3 cette
année ; probablement en lien avec le contexte sanitaire.
On peut aussi constater l’augmentation du nombre de professionnels libéraux en 2021 ; peut-être le signe de la
montée en charge de structurations en « équipes de soins primaires coordonnées» (ESP, MSP, CPTS) autour de
thématiques/projets, comme l’éducation thérapeutique.

Il est à noter aussi la variété des métiers, du fait, certainement, de la présence de structures médico-sociales et
sociales, qui n’étaient pas représentées en 2017.
Cette journée, dont le thème principal était « le patient partenaire », s’est articulée autour de conférences, tables

rondes et ateliers (Déroulé : tableau ci-dessous)
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L’analyse des questionnaires de satisfaction et l’ évaluation auprès des animatrices d’ateliers et des membres du CODIR
nous ont permis de dégager quelques pistes d’amélioration :

- Respect des temps, impératif : temps d’accueil, temps de repas. Prendre en compte les temps de déplacements
entre les salles.
- Co-organiser cette journée ? Avec l’UTET de l’hôpital ? Avec une association de patients (FranceAssoSanté) ?
- Maintenir les temps de pause ; ils sont importants ;  ils permettent les rencontres et les échanges.
- Les conférences : Elles ont été appréciées

● « ETP et renforcement du paternalisme médical » : la conférence de M. FAUQUETTE a fait réagir. Ce
nouveau regard, cet esprit critique d'une personne externe au milieu médical permet de se remettre
en question et d'adapter les pratiques. Cependant, des professionnels ont pris cette analyse comme
du négativisme.
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● « Décision partagée » : Dr SANDRIN a conquis son auditoire par la justesse de son analyse. La mise en
avant des décalages qui existent et savoir que malgré tout, on peut aider au pouvoir d'agir.

- Les tables rondes : les intervenants étant nombreux, cela n’a pas facilité les échanges avec la salle : succession de
témoignages => diminuer le nombre d’intervenants ; enlever une table ronde (ex. d’organisation : une partie
théorique avec conférence et table ronde le matin et des ateliers l’après-midi, mais cela limite le nombre
d’ateliers)

● Sur la littératie : M. FAUQUETTE a eu des difficultés à cadrer les intervenants. Expériences riches.
● Sur le patient partenaire : Bonne circulation de la parole. Echanges riches.

- Les ateliers : comme en 2017, les ateliers ont été plébiscités, par leur côté pratique et la possibilité de transférer
les acquis sur le terrain.
Au regard du nombre d’inscrits cette année, les participants ont tous pu bénéficier de leur choix initial.

Les retours des animatrices sont positifs. Le timing serré et certains groupes peu nombreux (3-4 participants) ont

pu mettre les animatrices en difficulté dans la dynamique de groupe. Elles ont néanmoins réussi à s’adapter et à

prendre du plaisir dans la réalisation et l’animation de leur séance.

8687,6 euros ont été engagés pour l’organisation de la journée au lieu des 10 000 euros envisagés initialement.

Le bilan moral est approuvé à l’unanimité

Rapport financier pour l'année 2021(Annexe 4)
Dr FOREST présente les comptes
Il est à noter qu’une des coordinatrices a augmenté son temps de travail de 20% (soit une journée) au 1er avril 2021.

Le bilan financier est approuvé à l’unanimité

Renouvellement du bureau et du CODIR
Le Comité de direction est constitué de 9 membres. Les membres du CODIR peuvent être renouvelés tous les 3 ans.
Les membres du CODIR sont interrogés sur leur souhait.
Les personnes présentes à l’AG sont aussi interrogées
Présentation de Monsieur Loir qui a remplacé Madame Buléon, suite à son départ en retraite.

Le renouvellement du CODIR a été approuvé à l’unanimité

Questions diverses
Fusion plateforme ETP-DAC :
Sylvie ALRIC-METAYER, Directrice du DAC (Dispositif d’Appui à la Coordination) «Appui Parcours de Santé » a
requestionné l’intégration de la plateforme ETP au DAC lors d’un Codir DAC;
Pour le moment, il n’y a pas d’urgence. L’ARS n’a pas donné d’injonction et attend des propositions en lien avec le
nouveau DAC qui se monte sur PLoërmel. Nous convenons de faire des points réguliers au cours de l’année. Le Codir de
la plateforme ETP sera également invité lors d’un Codir du DAC pour préparer un rapprochement et réfléchir aux
modalit
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Annexe 1 : Fiche synthétique des programmes ETP-MAJ en Novembre 2021



Annexe 2 : Fiche synthétique du nouveau programme autorisé et financé par l’ARS en novembre
2021 – OSEBIEN+ ; ETP de l’enfant en situation de surpoids ou d’obésité





Annexe 3 : la fiche récapitulative des formations ETP et EM 2022 sur le territoire 4



Annexe 4 : le budget de la plateforme fin 2020-2021




