	[image: image1.emf][image: image2.png]


Mieux vivre avec son dos

	Public concerné 
	Adultes ayant une rachialgie chronique (dont lombalgie chronique)

	Liste des intervenants
	L’équipe ETP  est formée au 40h ETP/AFDET
L’ensemble de l’équipe anime des séances collectives, en binôme
LEROUX Esther : Masseur-kinésithérapeute Libérale
JUGEAU Manuella Masseur-kinésithérapeute libérale
MIGNON-LE VAILLANT Cécile Médecin généraliste Libérale
L’équipe est également formée à la formation en e-learning de Mike STEWART : « Know pain - un guide pratique pour la prise en charge de la douleur persistante » : Il propose un florilège de stratégies pratiques, pour aider les patient·e·s à comprendre leur douleur et commencer à sortir du cycle infernal de la douleur persistante.

	Objectifs 
	Ce programme vise à permettre aux personnes concernées de réduire l’impact de leur maladie chronique sur leur vie, afin de limiter les incapacités et l’aggravation des symptômes, en favorisant l’adoption durable d’habitudes de vie bénéfiques, grâce à l’acquisition, la mobilisation et le maintien de compétences d'autosoins et d’adaptation.
- Comprendre et s’approprier sa maladie et les solutions thérapeutiques, afin de mieux vivre avec.

- Déposer sa plainte, identifier les problèmes liés à son mal de dos dans le quotidien 

- Elaborer / évoquer ensemble des solutions dans la vie quotidienne pour mieux vivre avec son mal de dos 

- Identifier un ou plusieurs objectifs personnels en lien avec son mal de dos. 

Ce programme promeut des comportements favorables à la santé pour réduire les facteurs de risque. Il prévoit d’aborder des thématiques telles que les bienfaits de l’activité physique ; le maintien du lien social et la lutte contre l’isolement, ainsi que le développement des compétences psychosociales (estime de soi, confiance en soi, créativité…)

	Déroulement du programme  
	Information préalable du patient
Bilan Educatif initial et final : Les BEP et bilans finaux sont repartis par les professionnelles de l’équipe. La durée moyenne des entretiens individuels est de 1h. Cet entretien inclut le recueil du consentement et d’engagement du patient.
Groupe : 2h par atelier avec un groupe de 9 à 12 personnes. Les séances sont co-animées
Nombre de sessions par an : 20 personnes (2 sessions / an).

Durée du programme : 1 séance collective par semaine, soit 6 semaines 
Les modules d’interventions : 
Séance 1 : Impact de ma douleur sur mon quotidien
Séance 2 : Mieux comprendre ma douleur 

Séance 3 : Mes ressources face à la douleur 

Séance 4 : Mieux gérer mon traitement médicamenteux
Séance 5 : Mieux connaître les techniques non médicamenteuses 

 Séance 6 : Mieux bouger avec mon dos 
Evaluation des compétences acquises à la fin des séances
Bilan éducatif final à 6 et 12 mois : pour évaluer les attentes personnelles et les décisions prises

	Autorisation du programme
	Septembre 2022

	Contact 
	etpbelleile@gmail.com

06.38.81.21.33
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