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Qui sommes nous ?
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SES ATOUTS

Des acteurs de proximité

De l'efficacite
De la communication
Du dynamisme

Un environnement
privilégié de vie insulaire
et presqu’insulaire

Des particularites

territoriales disparates

Des fédérations

compliquées

Des dynamiques
[nsuffisantes
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ETP & CPTS

Quels apports ?
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o 2 sessions de formation en 20.. et 20..

FO RMATI O NS a PSL Belle lle et Presqu’lle de Quiberon

des PSL- ETP

e .. PSL formés

40h

a1 programme ETP développé
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Programme déployé sur Belle lle :
"Mieux vivre avec son dos !
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Programme ETP Libr’Addict

r POUR VOUS AIDER
A ACQUERIR OU MAINTENIR LES COMPETENCES

‘ DONT VOUS AVEZ BESOIN POUR GERER AU MIEUX
/\ VOTRE DEPENDANCE
Une équipe pluridisciplinaire, composée de professionnels

de santé et de patients ressources, vous accompagne

les jeudis de 17h a 19h.
Libraddict
Chernins de rélablisssmearnts Salle de réunion, MSP Quiberon
1 Pl. du Varquez,
56170 Quiberon

PROGRAMME

Coordinatrice : Carine LE CAMUS

Séance initiale individuelle

9 novembre : Rencontre avec soi et les autres

16 novembre : Je fais le point sur mes habitudes et mes consommations
23 novembre : Qui suis-je ¢

30 novembre : Je fais face aux situations & risques

7 décembre : Je ressens et j'agis !

. - 7 14 décembre : Mes ressources pour élaborer mon projet
I Education thérapeutique 15 février 2024 : Aujourd'hui, oU j'en suis 2 (& 2 mois)

Séance findle individuelle
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EDUCATION
THERAPEUTIOUE
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Adresse mail : coordinationetpaddictologieT4@gmail.com
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Merci de votre
attention 111
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