
 

 

 

 
 

Lieu : Salles CESU 3-4 CHBA       Durée : 20h à 22h 
 
Présents :  
Collège 1 (professionnels effecteurs) : Eric Forest, Laurence GAILLARD,  Marie Christine AUGER, Philippe BOUCHEREAU, 
Emmanuelle COMBE, Michel GERGAUD, Carine LE CAMUS 
Collège 2 (associations de professionnels) : Franck MERE, Valérie BERTRAND (pouvoir) 
Collège 3 (professionnels non-effecteurs) : Stéphanie BOUCHER, Anne-Laure CUISNIER, Michel JACQ 
Collège 4 (associations de patients) : Typhaine BOLIS, Yannick LE GOUALLEC, Laëtitia MORGAN, Alain NOTTIN 
Coordinatrices de la plateforme : Céline DEBLANC, Mathilde LEBRETON 
 
Excusés : ALRIC METAYER Sylvie, Xavier BLANCHE, Valérie BERTRAND, Marie-Anne DI BIANCO, DUCHEMIN René-Georges, 
DUGUET Anne-Marie, Stéphanie GANNE, Camille GENIE, GUEHENNEUX Jacqueline, LE BAYON Aurélie, LE BLE SOURGET 
Thérèse, LE BOUQUIN JAFFRE Laurence, LE GOFF Catherine, David LOIR, LE RU Aurélie,  Myriam KERMORVANT, Souad 
MIHOUBI, PECQUAIS Emie, PONDARD Emilie, RAVALLEC Jean, ROUILLER Kareen, SABLE Isabelle, SARZAUD Sylvie, TRAVAIS 
Marie,Marielle VINATIER  
 
Rappel de fonctionnement selon les statuts 
L’assemblée générale est répartie en quatre collèges : 
- le collège 1 représente les personnes morales mettant en œuvre un programme ETP (50%),  
- le collège 2 représente les associations de professionnels (20%),  
- le collège 3 représente les professionnels non-effecteurs d’ETP (15%) et 
- le collège 4 représente les associations de patients (15%).  
 

Au minimum un membre par collège doit être représenté pour que l’assemblée générale ait lieu. Les votes au cours de cette 
assemblée sont réalisés a priori à main levée (ils peuvent être effectués par bulletin secret, sur demande). Chaque collège 

représente un pourcentage de droit de vote et les votes sont faits à la majorité absolue, soit supérieure à 50%, pour chaque 
prise de décision. 

 
Par la présence de l’ensemble des collèges, le quorum étant atteint, l’assemblée générale est validée. 

 

Ordre du jour : 
1) Bilan moral / Actions 2022-prévisionnel 2023  
2) Bilan financier 2022 et budget prévisionnel 2023 
3) Renouvellement du Bureau / Election 
4) Questions diverses 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compte rendu de l’Assemblée Générale 
Ordinaire du 30 Novembre 2022 
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Bilan moral 2022 / Projets 2023 :  
 

Rappel des missions de la plateforme ETP 
 
Information et contribution à l’offre de formation en ETP 
- Informer les patients et les professionnels de l’offre et des ressources en ETP sur le territoire 
- Promouvoir et contribuer à l’offre de formation en ETP 
- Organiser une communication autour de l’ETP sur le territoire à destination des patients et des professionnels 
 
Appui et accompagnement des acteurs de l’ETP 
- Proposer et assurer un appui méthodologique personnalisé aux acteurs de l’ETP (aide pour monter un dossier ETP, pour les 
évaluations…, création de fiches méthodologiques…) 
 
Coordination territoriale 
- Animer le réseau des acteurs en lien avec l’ETP sur le territoire 
- Faciliter la collaboration des acteurs sur un ou plusieurs programme(s) ETP/actions éducatives ciblées… (mutualisation ou 
co-construction) 
- S’articuler avec : 
● les dispositifs et priorités de santé publique (PRS, CLS, conseils territoriaux de santé, Dispositif d’Appui à la 
Coordination…)  
● les dispositifs d’appui à l’ETP (pôle ETP régional, UTET, plateformes, organismes de formation…) 
- Etre relais des politiques publiques (ISS : zone prioritaire, relais des AAP) 
 
MISSION 1 : INFORMATION ET CONTRIBUTION A L’OFFRE DE FORMATION EN ETP :  

Informer de l’offre et des ressources en ETP  
 

Bilan 2022 Projets 2023 

Réponses aux demandes des professionnels, patients …  tout au long de l’année A poursuivre 

Mise à jour de la fiche récapitulative des programmes existants (Cf. annexe 1) 
- 2 Validations de programme en novembre :  

o « Bien vivre avec son dos », ETP de l’adulte souffrant de rachialgies /SISA de Belle-Ile 
o « Atout’Age », bien vieillir avec ma maladie chronique / SISA LASTAP Santé (La Vraie-

Croix, Treffléan, Sulniac) 
- En annexe 2 : la liste des programmes ETP du CHBA 

A poursuivre 

9 Fiches synthétiques et descriptives des programmes ETP sur le territoire. 
 
Création et mise à jour des fiches :  
- Programme ETP « Bien vivre avec son dos » (Cf. annexe 3) 
- Osebien + 
- Programme ETP « Atout’Age », bien vieillir avec ma maladie chronique » (Cf. Annexe 4) 

A poursuivre 

Mise à jour de la liste de diffusion tout au long de l’année A poursuivre 

 
Toutes les fiches sont disponibles sur notre site internet : http://etp-bretagne4.org/lrportal/ 
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Promouvoir et contribuer à l’offre de formation en ETP 
 

Bilan 2022 Projets 2023 

Les formations ETP 42h 
Partenariat pour la formation ETP  42h par l’AFDET, sur le site du Pratel à 
Auray 
 
Session 1 : 3 x 2 jours de formation avec 1 formatrice : 
- module 1 : jeudi 24-vendredi 25 février 2022 
- module 2, mercredi 30-jeudi 31 mars 2022 
- module 3, jeudi 19-vendredi 20 mai 2022 
9 participants (1 CESF, 5 IDEL, 1 Ergothérapeute, 1 Diététicienne, 1 
Pédicure-Podologue) dont 1 hors territoire (Pontivy) 
 
Session 2 : 3 x 2 jours de formation avec 1 formatrice :  
- Le module 1 devait avoir lieu en septembre ; il a dû être reporté en lien 
avec une problématique de la formatrice : =>  module 1, jeudi 20-
vendredi 21 octobre 2022  
- Module 2, jeudi 15-vendredi 16 décembre 2022  
- Module 3 : 18 et 19 janvier 2023 
14 participants (2 enseignants APA, 2 secrétaires médicales : Ploërmel et 
Auray, 2 IDEL, 3 IDE salariées, 1 Diététicienne, 1 Patiente-partenaire, 1 
médecin salarié d’un CSAPA, 1 sophrologue, 1 kiné) dont 4 hors territoire 
(Rennes, Quimper, Quimperlé, Saint-Nazaire) 
 
+ une session supplémentaire dans le cadre du projet expérimental 
territorial en addictologie, afin de former l’ensemble des partenaires et 
ainsi assurer la cohésion et un langage commun (représentants 
d’associations de patients, professionnels de l’EPSM, professionnels 
libéraux…) : 26 personnes ont été formées, par 2 formatrices de l’AFDET 
(dont une étant qualifiée en addictologie) 
 
Cette année, la convention de l’ARS pour la subvention de la formation a 
été de 2000€ au lieu de 4000€ les précédentes années. 

L’idée est de maintenir 2 sessions / an 
 
Semestre 1: 
Module 1: 9 et 10 mars 2023 
Module 2: 13 et 14 avril 2023 
Module 3: 1 et 2 juin 2023 
 
Semestre 2: 
Module 1: 21 et 22 septembre 2023 
Module 2: 19 et 20 octobre 2023 
Module 3: 30 novembre et 1er décembre 2023 
Lieu : CH du Pratel, salle des conférences, AURAY 
 
A noter que Françoise ANNEZO, la formatrice référente 
de la Bretagne à l’AFDET a fait valoir ses droits à la 
retraite à la mi-2022. Elle poursuit quelques sessions de 
formation, mais pas forcément avec la plateforme. La 
nouvelle formatrice est Souad MIHOUBI, qui a déjà eu 
des contacts avec nous car elle est infirmière à 
Carentoir. 
 
Aude CHIRON, coordinatrice du pôle de santé de 
RONSOUZE à PLOERMEL nous a communiqué des dates 
pour le premier semestre 2023 : les jeudi et vendredi 
9-10 Février ; 9-10 Mars ; 4-5 Mai 
 
Les coordinatrices sont invitées à nous communiquer 
leurs dates de formation s’il reste des places vacantes 

Communiquer sur les formations :  
- ETP de l’IREPS sur le territoire : Communication du catalogue de 
formation 
- Formation ETP 40h du centre de formation Saint-Michel à MALESTROIT 

A poursuivre 
Formation « coordination » à Auray  

Suppression des formations à l’entretien motivationnel 
Liée à un manque de demandes sur notre territoire 

Projet de renouveler la formation EM dans le cadre du 
déploiement de Libr’Addict, avec une mixité du groupe 
 
Proposer d’autres thématiques de formations (ex : 
facile à lire et à comprendre ? communication non 
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violente ?) 

 
En annexe 5, la fiche récapitulative des formations ETP et EM 2023 sur le territoire 4 : A FAIRE 

 
Organiser et communiquer sur l’ETP 
 

Bilan 2022 Projets 2023 

Mise à jour page Facebook + site internet A poursuivre 

4 Newsletters  1 par trimestre, à poursuivre 

Communication des informations issues des professionnels du 
territoire, des patients, des organismes de formation…  
Communication des fiches décrites en mission 1. 
Distribution de flyers, fiches descriptives… lors des rencontres. 

A poursuivre 

Veille administrative sur l’ETP, diffusion des Newsletters de nos 
partenaires (AFDEM, GCS-e sante, Webzine de la HAS, pôle ETP 
grand Est, ETHNA, Cultures et santé…) 

A poursuivre 

              
  MISSION 2 : APPUI ET ACCOMPAGNEMENT DES ACTEURS DE L'ETP 
Organisation des publications d’appels à projets (juin pour septembre) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AAP « Soutenir les professionnels de santé de ville en exercice coordonné dans la mise en 
place d’actions de prévention et de promotion de la santé (PPS). 

 
En lien direct avec la Stratégie Nationale de Santé (SNS) 2018-2022 qui facilite les actions destinées à 
« mettre en place une politique de promotion de la santé, incluant la prévention dans tous les milieux 
et tout au long de la vie ».  
 
Les  AAP ETP sont intégrés dans les AAP PPS, qui portent sur les 5 thématiques suivantes : 
- Conduites addictives (alcool, tabac, drogues, addiction(s) sans produit) 
- Nutrition 
- Activité Physique 
- Education Thérapeutique du Patient : 

* Activité éducative ciblée Personnalisée 
* Programme ETP 

- Médiation en santé 
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APPUI ET ACCOMPAGNEMENT DES ACTEURS DE L’ETP – POINT D’AVANCEE DES DIFFERENTS PROJETS 

Structure 2022 Suites à donner et perspectives 2023 
CPR BILLIERS 
« ETP Adulte 
polypathologique en 
psychiatrie » 

Programme autorisé en 2020, coordonné par le cadre de santé Michel GERGAUD 
Le module « addiction » a été testé à l’automne 2021. Le GESD (via Mme Marie-Anne DI BIANCO) 
participe à l’animation de certaines séances 
Participation au COPIL ETP du 18 février 2022.   
 
2 modules ont été fusionnés : modules maladie « Psy-causer » et « médi-comment » 
 
Invitation de la plateforme au « séminaire » Addiction le 4 octobre 2022, suivi d’une évaluation du 
module « consom’action » l’après-midi, avec les représentants du GESD. 
 
Invitation à l’évaluation du programme le 2 décembre 2022 
 
Poursuite de départs de professionnels, formés et référents, qui rendent difficile la mise en œuvre du 
programme. 

- Poursuite de l’accompagnement (participation aux 
rencontres) 
- poursuite de la participation aux Copil ETP 
 

ASTEQ - 
QUESTEMBERT 
« Projet OSEBIEN + » 
 

Programme autorisé en 2021, coordonné par Marie-Christine AUGER, diététicienne-nutritionniste 
formée en ETP (DU ETP en 2020). 
Ce programme est adressé aux enfants en surpoids ou en obésité du CP à la 3ème et à leurs parents, 
de Questembert et des communes voisines (pas plus de 15-20 min de Questembert) 
L’équipe est composée de 2 diététiciennes, 1 médecin généraliste, 1 éducatrice en activité physique, 1 
sophrologue et 1 psychologue.  
 

Début des séances fin avril 2022 ;  

Maintien de l’accompagnement, en fonction des besoins 
de l’équipe, dans la mise en œuvre et l’évaluation 
annuelle. 
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Evaluation en équipe été 2022 
Poursuite du programme cet automne, avec une organisation différente, suite à l’évaluation 
La nouveauté à partir de septembre, est la mise en place d'un cycle pour les primaires et d'un autre 
cycle pour les collégiens. Le cycle pour les primaires a commencé en septembre 2022 (pour les enfants 
de CP au CM2) et le cycle pour les collégiens commencera début janvier 2023 (pour les enfants de la 
6ème à la 3ème). 
 
Le nouveau flyer incluant les collégiens et la nouvelle affiche sont en annexe 6. 

ASTEQ - 
QUESTEMBERT 

ETHYLIBRE 

Projet ETP éthylibre 
L’équipe et la plateforme ont rédigé l’évaluation quadriennale du projet Ethylibre en 2021. 
L’équipe a également autorisé l’accès aux outils construits et la méthodologie de ce projet pour 
amorcer la réflexion territoriale qui a mené au Programme LIBR’ADDICT.  
Une session 4 de la version Ethylibre initiale devait être réalisée en 2022 avec un financement 
d’ASTEQ, mais le recrutement n’a pas permis la constitution d’un groupe de personnes concernées 
assez important. Des patients identifiés ont donc été orientés vers la phase test du programme 
Libr’Addict, mise en œuvre à Auray, à l’automne. 

Poursuite des échanges avec l’équipe, accompagnement 
vers la mise en place d’une nouvelle équipe 
(Questembert, Malansac, Sulniac) pour mettre en œuvre 
le programme ETP territorial et Addictologie Libr’addict 

ASTEQ – 
QUESTEMBERT 
Projet « Programme 
Douleur » 
 

Projet ETP douleurs chroniques 
Justine BONIN, patiente experte, a fait la connaissance du Dr Marielle VINATIER lors des cours 
d’échanges de pratique à la fac de médecine de Rennes. L’idée a germé d’un projet polypathologique 
douleur chronique, co-coordonné par Justine et Marielle. 
Justine est formée à « coordonner un programme » avec l’IREPS. 
L’équipe formée à Questembert est pluridisciplinaire et ville-hôpital. 
Les rencontres :  
Réunion de présentation du projet mi-septembre. 
 2ème réunion de travail le 24/11/22 
Outils de communication :  
Les outils utilisés sont partagés et interactifs (drive, coggle) 

Poursuite de la participation aux groupes de travail pour 
une réponse à l’AAP de 2023 
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Discussion : Carine LE CAMUS s’interroge sur la dynamique enclenchée par des professionnels de 
Quiberon concernant la douleur chronique de l’épaule. 
Notre réponse : L’équipe de Belle-Ile vient de recevoir une autorisation pour la douleur chronique du 
rachis. Le mieux serait de rapprocher les 2 en identifiant les séances qui pourraient être communes et 
des séances optionnelles spécifiques à une pathologie. 
Alain : ne pas casser la dynamique ; cela risquerait de démotiver l’équipe. 
La plateforme accompagnera l’équipe dans son projet, mais il est possible que l’ARS ne soutienne pas 
un projet qui vise une pathologie très spécifique. 

 
 
 
 
 
 
=> Poser la question à l’ARS pour territorialiser un 
programme douleur 

PROJET 
TERRITORIAL 
ADDICTOLOGIE 
Libr’addict 
 

 

La dynamique territoriale a été amorcée suite à l’évaluation du projet Ethylibre en 2021 et la 
publication du cadre régional par l’ARS et le pôle ETP Bretagne.  
La 1ère rencontre territoriale a eu lieu le mercredi 9 juin 2021. L’élaboration du projet s’est faite sur 
l’année 2021 pour une présentation à l’ARS en décembre 2021 (Cf. CR AG 2021).  
3 co-porteurs ont été identifiés :  l’association de patients GESD, l’EPSM Saint-Avé et la plateforme 
ETP. 
Une adresse gmail a été créée pour ce projet et un drive pour échanger et partager les documents de 
travail. 
 

En 2022 :  
Le financement de l’ARS 
Le 3 février 2022 : financement validé par mail de Mme LEROUVREUR,  à hauteur de 50.000 euros 
pour l’année 2022 (phase de construction-formation et phase test).  
Courriers de demande de subvention signés et envoyés (avril 2022) / Versement des fonds en juin 
2022. 
15.000 Euros pour la réalisation d’une formation ETP commune aux partenaires 
5.000 euros pour la mise en place de la phase test 
30.000 euros pour la méta-coordination, la construction du programme avec les partenaires. La 

Suite à la mise en œuvre de la phase test : 
- Evaluation du programme avec les effecteurs, patients, 
partenaires en janvier 2023 
 
 
Pour 2023 
-poursuite de la méta-coordination 
- mise en place du déploiement (Ploërmel-Mauron, 
Vannes-Saint-Avé-Plescop…, Questembert-Malansac-
Sulniac, Auray, Quiberon) 
- accompagnement des coordinateurs de cycles et des 
équipes 
- réalisation d’un échéancier avec les rencontres 
partenaires, porteurs, groupes de travail… 
- Rencontre de nouveaux partenaires 
- Plan de communication 
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plateforme ETP est financée à hauteur de 20 % pour assurer la méta-coordination de ce projet 
(coordination entre les porteurs, les partenaires, rédaction du projet...). 
 
 + un engagement de soutien financier pour la poursuite du projet en 2023, avec le déploiement du 
programme sur le territoire.  
 
Les rencontres 
Le calendrier des rencontres et groupes de travail élaboré fin 2021 est tenu. 
Des rencontres entre porteurs ont lieu en moyenne une fois par mois.  
D’autres rencontres occasionnelles sont venues s’ajouter (rencontre avec la coordinatrice de la phase 
test, graphiste, équipes effectrices). 
En pièce jointe, vous trouverez l’échéancier du projet Libr’addict 2022. 
 

Il existe un compte rendu pour chaque rencontre, si vous voulez en savoir plus, n’hésitez 
pas à contacter la plateforme ETP. 

 
Les rencontres partenaires  
- Le mercredi 19 janvier 2022 : 17 personnes présentes pour choisir les thématiques des séances, les 
outils de communication partagés et organiser les groupes de travail. 
- Le mercredi 1er juin 2022 : 37 participants, rencontre avec tous les partenaires pour présenter le 
programme et lancer la phase test.  
 
Les groupes de travail 
5 réunions de travail de 2h : 1 par mois, comptant, en moyenne, 30 participants (institutionnels, 
associatifs et libéraux) : pour l’élaboration des différents outils pour la mise en œuvre du programme 

ARS 
Fixer des temps de rencontres réguliers pour :  

- validation du budget prévisionnel (budget 
métacoordination et des équipes effectrices) 

- Présentation des évaluations 
 

 
 
 
Les rencontres : le calendrier (premier trimestre) : 
- Le 9 janvier 2023 : Temps de rencontre entre les co-
porteurs et l’ARS 
- Le 16 janvier 2023 : rencontre partenaires et effecteurs 
pour présentation de l’évaluation de la phase test et 
information sur le déploiement 
- Le 7 février 2023 : groupe de travail pour la révision des 
conducteurs 
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territorial : BEP, outils de communication et de partage, courriers médecins traitants, engagement 
patient, évaluation des séances, du programme, conducteurs de séances, choix du titre du 
programme, carnet de bord du patient. 

 
-Le mercredi 23 février 2022 : 30 personnes présentes (modalités de rétribution des participants, 
présentation des outils de communication et de partage…)  
- Le mercredi 16 mars 2022 : 33 personnes présentes (co-construire les 6 séances, présentation du 
conducteur de séance…)  
- Le mercredi 06 avril 2022 : 29 personnes présentes (finaliser la co-construction des 6 séances)  
- Le mercredi 4 mai 2022 : 27 participants (réajustements, finalisation des conducteurs et outils) 
- Le mercredi 8 juin 2022 : 25 participants (sur la construction des outils de communication et 
d’évaluation) 
 
Constat : Difficultés du CSAPA d’intégrer les groupes de travail du fait d’une restructuration (ouverture 
temps plein à Auray, équipe mobile à Ploërmel…) 
 
Une session de formation ETP 40h 
Une formation spécifique, mixte avec des professionnels de l’EPSM, professionnels libéraux et 
représentants d’associations de patients, sur le site de l’EPSM. 
Objectif : former l’ensemble des partenaires et ainsi assurer la cohésion du groupe et un langage 
commun  
26 personnes (17 professionnels de l’EPSM, 4 professionnels libéraux, 5 représentants d’association de 
patients) formés par 2 formatrices de l’AFDET (dont une étant qualifiée en addictologie et patiente 
experte) 
 - module 1 : 24-25 mars 2022        - module 2 : 28-29 avril 2022          - module 3 : 16-17 juin 2022 
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La phase test (flyer en  Annexe 7) 
Elle a débuté en septembre 2022 (Jeudi 22 septembre / 29 septembre / 06 octobre / 13 octobre / 20 
octobre / 27 octobre de 17h30-19h30, salle des conférences CH du PRATEL à Auray). 
Les animations se font en binômes avec un observateur supplémentaire. 
Le groupe a oscillé entre 8 et 10 personnes.  
 

Déploiement 2023 
Les 24 et 25 octobre : réalisation d’une réunion auprès des coordinateurs « locaux » pressentis.   

- Constitution de l’échéancier 
- Constitution des équipes 
- Remise fiche mission des coordinateurs de cycles … 

 
L’ensemble des acteurs a accès au drive. 
Des documents de traçabilité, de synthèse ainsi que l’ensemble des documents, sont mis à disposition, 
ainsi que des questionnaires pour les évaluations. 
Une mallette a été constituée avec l’ensemble des documents et outils indispensables à la bonne 
réalisation des séances. Elle sera remise à chaque équipe. 
 
Une seconde réunion aura lieu le 16 décembre 2022 avec les coordinateurs locaux pour valider la 
constitution des équipes et réaliser la communication. 
 
Retour d’expérience : 
Yannick : les groupes de travail ont permis une interconnaissance. Et l’animation en binôme, c’était 
top ! 
Philippe : pour la communication ; l’EPSM étant récemment référent régional RESPAAD, le projet est 
de proposer une journée/colloque, en 2023, pour valoriser l’ETP 
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Maison de santé 
d’AURAY : 
Association ASGARE 

Stéphanie HELARD (coordinatrice en soins primaires) et Gaëlle HAAZ LE DU (IDE, coordinatrice en 
soins primaires, présidente de l’association). 
- des points réguliers sont faits avec Stéphanie HELARD concernant les actions éducatives ciblées 
« polypathologiques ». En attente réponse ARS suite à l’envoi de l’évaluation annuelle 
- Aide à la relance du programme BPCO avec la CPTS Auray : participation aux groupes de travail : 
30/09, 17/11 

Maintien de l’accompagnement, en fonction des besoins 
de l’équipe, dans la mise en œuvre et l’évaluation 
annuelle. 
 

 

SULNIAC : Maison de 
santé, Association 
LASTAP projet «Atout 

âge» 

Création d’une association pluriprofessionnelle et validation du projet de maison de santé en juillet 
2021 
Invitation et participation à leur AG 
Accompagnement pour la réalisation du suivi de l’AAP Prévention-promotion de la santé / lombalgies.  
Accompagnement de l’équipe pour la rédaction de l’AAP Programme d’ETP «Atout Age» : contacts 
téléphoniques et rencontre avec l’équipe (28/06) 
 
Réponse à l’AAP fin septembre : Autorisation accordée 
Informée du déploiement du programme Libr’Addict 

Maintien de l’accompagnement, en fonction des besoins 
de l’équipe. 

 

Belle-Ile-en –Mer 
« Mieux vivre avec son 
dos» 

Création d’une SISA en 2021 
Esther LEROUX (Masseur-kinésithérapeute) et Dr Cécile MIGNON LE VAILLANT, co-coordinatrices du 
projet de programme ETP « Mieux vivre avec son dos» sur Belle île.  
Ce projet a été amorcé en 2020-2021 avec un financement de la CPTS Presqu’iles en mer.   
Une prise de contact avec Kerpape a eu lieu, afin de faire un « stage par comparaison ». La cadre de 
Kerpape a assuré une formation « douleur » à l’équipe. L’équipe a aussi suivi la formation « Mike 
Stewart » en e-learning. 
Les professionnels de Belle-Ile sont formés depuis 2020 et 2 collègues kiné de Quiberon sont 
également formés. L’équipe est constituée d’un médecin généraliste, de 2 kinés et d’une sophrologue 
(a quitté le programme cet automne) 
 

Poursuite de l’accompagnement de l’équipe avec le 
concours de la coordinatrice de la CPTS. Projet de 
déploiement sur le territoire de la CPTS. 
Carine LE CAMUS a organisé de nouvelles formations ETP 
au sein de la CPTS afin d’augmenter le nombre de 
personnes formées et de développer les actions d’ETP 
Projet d’intégrer la thématique de douleur chronique de 
l’épaule (en lien avec un besoin identifié par un 
kinésithérapeute de Quiberon) 
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La période test du programme a débuté le 8 mars 2022 et s’est achevée le 12 avril 2022. Il y a eu 6 
participants, plus de la moitié étant en activité. 
Un temps de bilan et d’analyse a eu lieu le 9 mai 2022, ainsi que des temps d’analyse de pratiques. 
A l’issue de la session test, une patiente a été identifiée : elle est motivée pour intégrer l’équipe et 
s’est engagée à suivre la formation ETP 40h : elle a démarré cet automne à la session organisée par la 
plateforme et l’AFDET. 
 
Réponse à l’AAP fin septembre : Autorisation accordée 

Maison médicale 
d’AMBON / 
DAMGAN 

Rencontre de 2 IDSP pour un projet de programme ETP 
Elles ne sont pas encore en exercice coordonnée 
Réponse à l’AAP fin septembre : Autorisation refusée (l’équipe aura un entretien téléphonique avec 
Mme LEROUVREUR concernant les motifs du refus) 

Accompagnement au montage d’un programme ETP dès 
lors qu’il y aura une structure juridique pour un exercice 
coordonné 

MALANSAC : Pôle de 
Santé des Grées 
 
AEC sur les lombalgies 
« Des clés pour le 
dos » 

AEC autorisées en 2021. Elodie CODEL est la coordinatrice et Dr Gilles KERNER est le Médecin 
responsable. L’équipe, en partie formée en ETP, a souhaité lancer une dynamique. 
Poursuite de l’accompagnement pour la construction des conducteurs de séances : atelier sur le 
mouvement et atelier sur les médicaments 
Réunions avec l’équipe le 07/01, 24/01, 4 et 18/02 et 8 avril + recherche documentaire + aide à la 
rédaction des conducteurs 
Démarrage en mai 2022.  
 
Elodie informée du projet de déploiement de Libr’addict 

Maintien de l’accompagnement, en fonction des besoins 
de l’équipe, dans la mise en œuvre et l’évaluation 
annuelle. 

CHBA Vannes 
« maladie d’Alzheimer 
et maladies 
apparentées (MA2)» 

Projet territorial « maladie d’Alzheimer et maladies apparentées (MA2)» 
Projet du Docteur THEVENET, médecin gériatre au CHBA (consultation mémoire) sur la maladie 
d’Alzheimer et maladies apparentées. Ce projet a été amorcé fin 2020 (première rencontre avec les 
partenaires en décembre 2020).  
L’objectif est de co-construire avec des partenaires territoriaux (les associations de patients (France 

Accompagnement projet 2022-2023 
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Alzheimer 56), l’Equipe Spécialisée Alzheimer (dépendant du SSIAD), le DAC, la plateforme ETP), un 
programme ETP. 
 
Reprise de contact le 7 mars et rencontre avec le Dr THEVENET et Mme CIESLAK (neuro-psy) le 
29/03/22 
Dr THEVENET a été invitée à notre entretien trimestriel avec Mme LEROUVREUR le 27 avril 2022 
(questionnement sur le portage et le financement d’un programme qui se veut ville-hôpital) 

Clinique des 
Augustines  
Projet Programme 
« AVC »  

Projet de Programme « AVC » : rencontre de l’équipe le 11 octobre.  
Objectif de déclaration pour la fin de l’année 2022 
 
 
 
 

Accompagnement à poursuivre et maillage territorial 

Les nouvelles équipes rencontrées en 2022 et identification de nouvelles dynamiques et les équipes à relancer 
Vannes / CPTS 
GWENED 

 

17-mars : Participation à la réunion de présentation du projet de CPTS de Vannes à l’IFPS de Vannes : 
>120 personnes 
31-mars : Participation à la réunion du projet de CPTS de Vannes avec réflexion sur les axes de travail 
pour l’élaboration de la lettre d’intention 
28 avril : Restitution de la lettre d’intention.  
1er juin : Assemblée générale constitutive 
Début des groupes de travail en octobre (présentation de la dynamique en visio le 14/10/22, avec 
possibilité de Replay).  La plateforme participe à 2 groupes thématiques : lien ville-hôpital et 
« maladies chroniques » 
GT lien ville-hôpital : 20/10, 15/11, 07/12 
GT maladies chroniques : 18/10, 09/11, 29/11, 07/12 

Poursuite de l’investissement dans les groupes de travail.  
 
Objectif : 16 mars 2023 (date de la commission avec les 
institutions) 
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Ces groupes de travail rentrent dans le cadre de la phase d’élaboration du projet de Santé de la CPTS 
Gwened, avec la rédaction des différentes Fiches (lettre d’intention) : objectif : 16 mars 2023 (date de 
la commission avec les institutions) 
 
La coordinatrice de la CPTS est Jeanne MIGNON ; elle co-anime les groupes de travail et met à 
disposition des outils de travail collaboratifs (Trello, Slack…) 

Mauron Contacts réguliers avec Adeline BUREAU-coordinatrice de la maison de santé Suivre l’équipe et accompagnement à la mise en place de 
projet ETP 

Clinique Océane Plusieurs prises de contact pour identifier les dynamiques.  
Monsieur LE GOFF a quitté ses fonctions. Il est remplacé depuis peu par Madame Mélissa BOURGEAIS 

A recontacter 

PLOERMEL – MSP 
RONSOUZE 

Rencontre avec Aude CHIRON, coordinatrice de la MSP le 26/04/22 
14 juin : invitée au COPIL du pôle de santé de Ronsouze 

A accompagner selon les besoins de l’équipe.  
A intégrer pour le déploiement de Libr’Addict sur 
Ploërmel 

MSP de Plescop AG constitutive le 25/11/21.  
Contacts avec Myriam KERMORVANT, IDE formée à l’ETP, qui est référente du groupe « maladies 
chroniques » de la CPTS GWENED 
Mise en lien pour le déploiement du programme Libr’Addict sur le secteur de Vannes en2023 

Stéphanie HELARD, coordinatrice de la MSP, nous 
recontactera dès que l’équipe sera prête pour une 
présentation de la plateforme et de l’ETP 

 
MISSION 3 : COORDINATION TERRITORIALE 
 

Animer le réseau d’acteurs en lien avec l’ETP 
Projet 2022 2023 

Ateliers 
Méthodologiques 

Les ateliers s’organisent sur une demie-journée (3h) 
 
- Ateliers méthodologiques : en partenariat avec l’UTET et l’IREPS (Maud BEGNIC) : sur les outils et 
techniques d’animation collective pour renforcer les CPS :  

A renouveler 
- des ateliers méthodologiques : en partenariat avec l’UTET 
du CHBA et l’IREPS (Maud BEGNIC) :  
1 sur la construction des conducteurs de séances  
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Une réunion préparatoire le 7 avril avec Maud et Stéphanie 
Le 12/05/22 au CHBA, salle d’ETP : 13 présentes 
Le 27/09/22 salle arc en ciel : 14 présentes 
 
Suite au dépouillement des questionnaires de satisfaction, nous avons proposé, aux personnes 
ayant suivi les ateliers, une demi-journée de « mise en situation » de l’animation d’une séance ou 
de test d’un outil. 
Le 28/11/22 : séance de renforcement : salle arc en ciel : 9 présentes 
 
- Ateliers « découverte » (suite à la journée du 17 juin) :  
Le 29/04/22, art-thérapie, yoga du rire au Pratel à Auray : 6 présentes 
Le 07/10/22, art thérapie : salle Arc-En-Ciel à l’EPSM, 9 présentes 

1 sur la gestion d’un groupe, animation outils et techniques 
d’animations collective 
2 à 3 par an 
- des ateliers découvertes - échanges de pratiques 
Sophrologie, pratique d’expression corporelle, atelier 
écriture, activité physique adaptée … 
 
Facile à Lire et à Comprendre (prendre contact avec la CCI) 

CPTS d’AURAY  Participation aux groupes de travail de la CPTS : Représentation de la plateforme à la participation 
des groupes de travail (insuffisance cardiaque, respiratoire, obésité enfant, addicto, cancéro) 
- onco-parcours : 08/03 ; 16/11                                                         
 - prévention des addictions : 24/02 ; 10/05 ;22/09                          
- Obésité enfant : 03/03 ; 03/05 ; 17/11 
-insuffisance cardiaque : 20/09 
- Respi Breizh : 30/09, 17/11 
Participation à l’AG du 19 mai 
Participation soirée CPTS : 13 octobre, présentation des acteurs de l’addictologie et du projet 
LIbr’addict 

Poursuite de la participation aux groupes de travail en 2023 

CPTS Presqu’iles en 
mer 

Participation à l’AG du 23 septembre à Belle-Ile avec présentation de la plateforme et des 
programmes du territoire 

 

Rencontres 
d’acteurs tout au 

Professionnels de santé libéraux, coordinateurs de programmes et de structures, patients :  
Janvier : Isabelle LEMARCHAND, IDE Asalée ;  
Février : Nolwenn CALVEZ, Chargée de mission au Contrat Local de Santé de Auray-Quiberon-Terre 

A poursuivre en 2023 
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long de l’année Atlantique ; Alexandra DECROIX, diététicienne et Aude LECHEVREL, psychomotricienne à Carnac ; 
Stéphanie HELARD, coordinatrice MSP d’Auray 
Mars : Catherine LEMONNIER, adhérente GEM d'Auray avec projet programme ETP sur les troubles 
du neuro-développement + entretiens téléphoniques avec Camille GENIE, Anaëlle DAVY, Florence 
ROULLET 
Avril : CAILLEAU Mathieu : chargé de missions FACS Bretagne (21/04) ; Aude CHIRON, coordinatrice 
du Pôle de santé de RONSOUZE à Ploërmel (26/04/22) 
Mai : 12/05 : Cornelia AUFFRET, Diététicienne à Saint-Avé. Va se former à l’ETP en septembre ; 
16/05 : Meriem QUERE, ostéopathe à Grandchamp, déjà formée en ETP et animatrice de séance 
dans une autre région auparavant 
Juin : 20/06 : Carine LE CAMUS, coordinatrice de la CPTS Presqu’iles-en-mer 
Septembre : 26/09 : Julie BODIN, patiente experte 

Journée ETP Il est convenu de réaliser une journée territoriale tous les deux ans. La dernière ayant eu lieu en 
2021, nous sommes dans l’organisation de la prochaine qui aura lieu en 2023 ; le thème serait : 
« Trouver sa ressource ! » 
Nous fixons un objectif d’accueil à 120-150 personnes 
 
La trame serait la suivante :  

- 1 conférence, à déterminer sur le savoir expérientiel des patients 
- 2 tables rondes (Les CPTS des ressources sur le territoire) / (le savoir expérientiel des 

patients, des ressources dans la création) 
- 4 ateliers en cours de réflexion (art thérapie, sophrologie + 2 autres) 
- Une représentation théâtrale « INTRANQUILLE » + débat 

INTRANQUILLE (Cf. Livret en pièce jointe) 
Camille Génié, comédienne et metteure en scène est atteinte d'un cancer du sang en 2014, elle 
choisit de faire de cet événement un parcours créatif pour aiguiser la curiosité de ses contemporains. 

Poursuite de la préparation logistique et mise en oeuvre 
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Cette création théâtrale a pour vocation à se jouer dans tous les lieux désireux d'aborder les 
questions de la vie, de la maladie, du soin, du traumatisme, de la relation soignant-soigné, de 
l’hospitalisation, de la survie, des phases de questionnement existentiel,.de nos humanités sociale, 
professionnelle et culturelle.  
Ce spectacle représente le cœur du parcours de soins, avec les rebondissements éventuels. Ce n’est 
pas un spectacle sur le cancer, mais sur les « émotions ». 
 
SYNOPSIS 
Seule est chez elle ou ailleurs, elle rentre, elle sort, elle bouge dans 2 univers tantôt froid, tantôt 
chaud, sa chambre avec vue l’envoie de l’autre côté. 
De l’autre côté : elle rit, elle mange, elle dort et elle se bat toujours, sans en avoir l’air...enfin, 100 
doutes. 
Un peu de disco, une valise bien utile, un animal de compagnie, pas mal de soignants, et un micro 
pour vous dire bien distinctement cette parenthèse de vie qui l’occupe en ce moment : son cancer. 
Il n’y a finalement pas que 2 univers ici, peut-être 3 ou 4 ou mille tout autour, au lointain et au-delà 
du 4ème mur : elle veut juste se réconforter et confirmer qu’elle n’est pas si SEULE, mais avec vous !  
 
La date et le lieu sont en cours de recherche et validation 
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Soutenir la démarche qualité des parcours de soins – Valoriser les expériences innovantes 
 

Bilan 2022 Projets 2023 

Veille scientifique et règlementaire A poursuivre 

Participation à des séminaires ou webinaires et congrès :  
Webinaire «numérique en santé » 
28/04 : Théâtre-débat à Arradon : Retour à l’emploi après un évènement de la vie 
Journée ETP du T3 le 16/06/22 
Inscription au congrès de la SETE à Montpellier du 04/05 au 7/05/22 

A Poursuivre 

S’articuler avec les dispositifs et priorités de santé publique, les dispositifs d’appui à l’ETP et être relais des politiques publiques  
 

Bilan 2022 Projets 2023 

Communication et échanges avec l’UTET 
Participation au COPIL ETP du CHBA : 08/03/22 ; 07/05/22 ; 22/11 (excusées)à 

A poursuivre 

31/03/22 : Participation au comité de suivi départemental du Plan Régional SSBE (info donnée par Stéphanie HELARD) 
Information de Xavier : Maisons Sport Santé : Le comité Olympique peut être une source de financement 

A poursuivre 

Rencontres avec Claire LEROUVREUR, chargée de mission ETP à l’ARS : 23/02 ; le 27/04/22                                                         Reprendre contact : fixer un échéancier de rencontres                  
1 fois/trimestre 

Réunions Pôle régional ETP / Plateforme et UTET : 
Congrès national des dispositifs ETP à Marseille : Temps de préparation : 04/01 et 02/02 
2 juin : Groupe de travail sur la communication à Auray 
Septembre : critères et indicateurs pour les projets addicto 
Organisation journée d’échanges autour des projets expérimentaux en addicto à Saint-Brieuc le 22 novembre 
Préparation du comité stratégique : Réunion du comité opérationnel le 8 novembre 

A poursuivre / Agenda prévisionnel fixé en 2022 pour 2023 
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28/06 : 1er comité d’orientation du CLS d’AQTA A poursuivre 

Groupe de travail « ETP et numérique » par l’ARS et le GCS e-santé : 3 Juin : présentation des travaux des groupes, les 
choix faits 

A poursuivre 

Participation à différentes AG : CPTS d’Auray, Sulniac, FACS (DAC), TymobilETP (27/10) A poursuivre 

IREPS 
Le 2 décembre : Matinale des patients experts à Auray 

A poursuivre 

Participation au COPIL ETP du CPRB : 2 réunions A Poursuivre 

Projet Territorial de Santé Mentale MORBIHAN 
Participation aux groupes de travail sur la fiche action 17 «pair-aidance », animés par M. Philippe BOUCHEREAU, cadre 
supérieur de santé à l’EPSM et Aurélie LE RU, chargée de mission :  
23/02 à Caudan,  22/03 à Pontivy, 17/05 et 14/06 à Saint-Avé 

A poursuivre 

CODIR de la plateforme ETP : 2 réunions : 25/04/22 et le 18/10/22 A poursuivre 



 

 

Objectifs spécifiques Objectifs opérationnels Indicateurs Date Activité Durée

12

155,98

28

47,04

Auray, Carnac

Séné/Saint-Avé
GRANDCHAMP
Ploërmel
Presqu'ile de Quiberon et Iles
Sulniac, Tréffléan, La Vraie Croix
AMBON
Malestroit

2

27,97

13,22

82,02

25,82

506,49

13,25

17,64

37,87

9,07

117,86

112,6

187,49

Autres activités - Administratif et trésorerie

Ateliers méthodologiques

Assemblée Générale

Programmes ou projets  ayant fait l’objet d’un travail partenarial.

Projet Addictologie territorial

CPTS "Presqu'iles en Mer" - QUIBERON

CPTS GWENED

Tps estimé d’accompagnement 
(préparation et temps  de réunion) par équipe

Nb d’équipes et d’acteurs rencontrés

Tps estimé (temps estimé préparation)

Cartographie des acteurs rencontrés
 (mai l lage territoria l , qui  et où ?)

Faciliter la 
collaboration des 
acteurs sur un ou 
plusieurs programme 
(s) ETP
actions éducatives 
ciblées… 
(mutualisation ou co-
construction )

Missions socles 
Impulser des rencontres autour 
d’un programme ou de projet , 
fédérer, remobiliser, faire 
connaître l’offre, susciter des 
partenariats,
améliorer le lien ville hôpital

Mission 3 : Information, communication et contribution à l’offre de formation en ETP

CPTS AURAY

Projets d'équipes

Rencontres avec le Pôle ETP/et autres dispositifs de santé publique

Mission 2 : Coordination territoriale

Rencontre des acteurs pour les 
mobiliser  sur l’ETP
ex : MSP et Pôle des 
santé/structure 
sociale/CCAS/structure 
asso/SSR/CLS/asso de patients 

Proposer des temps de 
concertation  
(comité consultatif territorial, AG 
avec collège d’acteurs, journée 
d’échanges de pratiques, 
rencontre interprofessionnelles, 
atelier méthodo, rencontre avec 
les usagers, …)

Tps estimé

CODIR

JOURNEE ETP 2023

Rapport d'activité plateforme ETP T4 2022 (arrêté au 23/11/22)

Mission 1 : Appui et accompagnement des acteurs de l’ETP 

Proposer et assurer un 
appui méthodologique 

aux acteurs de l’ETP

Missions socles : 
Assurer un soutien méthodologique 
pédagogique /administratif / 
logistique aux structures effectrices 
-  le contexte et cadre légis lati f de 
l ’ETP
-  l ’analyse et/ou à la  construction 
d’un programme

Nbr d’équipes accompagnées

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le bilan moral est approuvé à l’unanimité  

 



 

 

 

Rapport financier pour l'année 2021 et prévisionnel 2022 (Annexe 8) 
Dr FOREST présente les comptes  
Il est à noter que Mathilde LEBRETON a été en congé maternité de janvier à fin août : retour le 1er septembre. Nous avons fait le choix de ne pas recruter de remplaçante pour 
cette période. Céline DEBLANC a augmenté son temps de travail à 80% pour cette même période.  
Le programme territorial ETP et addiction « Libr’Addict » a généré un temps de travail supplémentaire de méta-coordination par la plateforme, qui a été évalué à 20% et financé 
par l’ARS à ce titre. 
Le temps de travail des coordinatrices se monte en tout, depuis le 1er septembre, à 1,4 ETP (dont les 0,2 ETP Libr’addict). 
 

Le bilan financier est approuvé à l’unanimité 

 

Renouvellement du bureau et du CODIR  

Le Comité de direction est constitué de 9 membres. Les membres du CODIR peuvent être renouvelés tous les 3 ans. 
Les membres du CODIR sont interrogés sur leur souhait. 
Les personnes présentes à l’AG sont aussi interrogées. 
Pas de demande de départ ni d’intégration au CODIR ou au bureau 

Le renouvellement du CODIR a été approuvé à l’unanimité : PAS DE RENOUVELLEMENT 

 
 

Questions diverses  
 
DAC APS : 
Madame Sylvie ALRIC-METAYER, Directrice du DAC (Dispositif d’Appui à la Coordination) «Appui Parcours de Santé » a quitté ses fonctions. Elle est actuellement vice-présidente de 
la fédération ADMR 56. C’est Mme Stéphanie BOUCHER qui lui a succédé : elle a pris ses fonctions à la mi-septembre. 
Stéphanie : les DAC rentrent dans un nouveau cycle ; pensent à des mutualisations entre les 2 DAC du territoire (ex : site internet). Il n’est pas à l’ordre du jour que la plateforme 
ETP les intègre. Franck évoque une vigilance si la plateforme intègre le DAC, en termes de budget. Eric dit qu’il faudra que la négociation se fasse avec l’ARS plutôt qu’avec les DAC. 
La plateforme est bien identifiée sur le territoire. 
Stéphanie informe que le CHBA a sollicité le DAC pour que celui-ci s’installe sur l’interface « ville-hôpital » dans le cadre du SDIA (Schéma Directeur immobilier et architectural) à 
échéance 2024. 



 

 

Laurence invite à continuer à faire de l’interconnaissance avec les DAC. Les coordinatrices répondent qu’elles ont des contacts avec des chargées de mission et continueront dans 
ce sens. 
 
l'IREPS Bretagne nous a alertés d'une information  concernant l'avenir de l'ETP. Le pôle ETP a rédigé un pladoyer, envoyé au ministère 
 
A l’attention des centres ressources en Éducation Thérapeutique du Patient (ETP), France Assos Santé, Réseau du 3ème colloque 
international sur le partenariat de soin avec les patients,  Association Française des Hémophiles, Association François Aupetit 
Crohn RCH France. 

L'Agence Nationale du Développement Professionnel Continu (ANDPC) a exclu récemment la formation socle de 40h en éducation 
thérapeutique du patient (nécessaire réglementairement pour la mise en œuvre des programmes) de ses nouvelles orientations 
nationales pour 2023-2025 - arrêté du 7 septembre 2022. 

Ces nouvelles orientations sont très préoccupantes, avec un enchaînement prévisible assez redoutable :  

 Pas de référencement de l'ETP dans les orientations nationales du développement professionnel continu parues par arrêté du 7 
septembre 2022 ; 

 Absence de l'ETP dans les fiches de cadrage que l'ANDPC a toute compétence pour édicter ; 
 Pas de formation à l'ETP et donc plus de professionnels de santé dans l'ETP, or cette formation est une obligation légale pour dispenser 

l'ETP ; 
 A terme, faute de professionnels de santé formés, les programmes vont donc s'arrêter. 

Dès que nous avons pris connaissance de cette situation, nous avons pris contact avec Christian Saout, qui a largement contribué en son temps 
à la reconnaissance légale de l'éducation thérapeutique. Suite à différents échanges mails et visio avec lui et avec Christine Ferron, Déléguée 
générale de la Fédération nationale d'éducation et de promotion de la santé (Fnes), Christian a accepté de nous épauler dans notre démarche 
de plaidoyer en faveur de ces formations. 

De son côté, il a adressé des courriers à Jérôme Salomon, Directeur général de la santé, et à Edouard Couty, Président du comité d'éthique de 
l'ANDPC, en tant que Président du conseil pour l'engagement des usagers de la HAS. Avec lui, nous avons rédigé un projet de communiqué 
de presse ainsi qu'un courrier d'accompagnement destiné au ministre de la santé et de la prévention. 

En tant que partenaires engagés dans l'éducation thérapeutique, nous vous sollicitons aujourd'hui pour rejoindre cette 
mobilisation nationale et défendre l'intérêt du référencement de l'éducation thérapeutique dans les orientations nationales 
prioritaires du DPC 2023-2025.   

 



 

 

Annexe 1 : Fiche synthétique des programmes ETP-(Maj : novembre 2022) 
Les programmes ETP ou actions 

éducatives ciblées (AEC) 
Titres Public Coordinatrices/eurs Adresse 

AEC 
Mieux vivre avec sa pathologie chronique sur 

Auray 
Adultes 

Mme HELARD-ROBIN Stéphanie : 
coordomspauray@gmail.com 
06.15.15.57.90 

MSP d’Auray - ASGARE 
112 Avenue du Général de Gaulle 

56400 AURAY 

AEC Des clefs pour le dos Adultes 
Mme CODEL Elodie : 
poledesantedesgrees@orange.fr 
06.38.89.29.94 

Pôle de Santé des Grées 
27 bis rue du Stade  
56220 MALANSAC 

Programme ETP Patient à haut risque cardio-vasculaire Adultes 
Dr VINATIER Jean-François : 
jfm.vinatier@gmail.com 
02.97.26.15.20 

Pôle de santé ASTEQ 
5 Rue du Pont À Tan  

56230 QUESTEMBERT 

Programme ETP 

OSEBIEN+ 
ETP de l’enfant en situation de surpoids ou 

d’obésité 

Enfants  (du CP à 
la 6ème) et leurs 

parents 

Mme AUGER Marie Christine : 

osebienplus@gmail.com 

06.86.78.22.36 

Pôle de santé ASTEQ 
5 Rue du Pont À Tan 

56230 QUESTEMBERT 

  Programme ETP 
 

Mieux vivre avec son dos 
Adultes 

Madame  LEROUX Esther et Dr MIGNON LE VAILLANT 
Cécile 
etpbelleile@gmail.com 
06 38 81 21 33 

SISA de Belle-Ile  
LA MINOTERIE – Route de Bangor  

56360 LE PALAIS 

Programme ETP 
Consultation d’accueil et d’accompagnement 

- dispositif d’annonce en dialyse Adultes 
Dr ONNO Céline et Mme CABRAL Françoise 
Coordonnateur local : Mme KERRAND Edith : 
ekerrand@echo-sante.com 
02 97 42 47 11 / 02 97 42 55 56 

ECHO-DIALYSE 
CH Bretagne Atlantique 

56000 VANNES 

Programme ETP Maladies cardio-vasculaires Adultes 
Dr PARIS Christelle : 
paris.christelle@portesdebretagne.msa.fr 
02.97.46.52.37 
Secrétaire : 02.99.01.83.80 

MSA  
10 Avenue du Général Borgnis Desbordes 

56000 VANNES 

Programme ETP 
ETP du patient polypathologique en santé 

mentale 
Adultes M. GERGAUD Michel : michel.gergaud@cprb.asso.fr 

02-97-48-61-65 

CPR Billiers 
Domaine de prières 

56190 BILLIERS 

Programme ETP « Atout’Age » 

Adultes à partir de 
55 ans, 

autonomes, en 
inactivité 

professionnelle 

Mme PECQUAIS Emie 
presidence.lastapsante@gmail.com 
06 83 21 72 80 

SISA LASTAP Santé 
4 ruelle de la grange 

56250 SULNIAC 



 

 

 
 
Autres dispositifs 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

définitive 

Les programmes ETP ou actions 
éducatives ciblées (AEC) 

Titres Public Coordinatrices/eurs Adresse 

Programme territorial ETP et 
Addictions 

Libr’Addict – Chemins de rétablissements Adultes 
Métacoordination : 
coordinationetpaddictologieT4@gmail.com 
02.97.01.99.13 ou 06.86.31.67.17 

Mise en œuvre sur tout le territoire de 
santé à partir de mars 2023 



 

 

 

Annexe 2 : Liste des programmes autorisés du CHBA 
 

 
Pour Contacter l’UTET : Tél. 02 97 01 44 20 ; Mail : utet@ch-bretagne-atlantique.fr  

 
 
 
 
 

Service Dénomination du programme 
Coordonnat

eur 
Contact 

Cardiologie 

ETP patient insuffisant cardiaque Dr QUEDILLAC 02 97 01 99 19 

ETP patient coronarien et ETP patient 
atteint d'artériopathie des membres 
inférieurs  

F. BERGER 02 97 01 99 19 

CRCM ETP patient atteint de mucoviscidose D. JOLLIVET 02 97 01 44 37 

Endocrinologi
e 

ETP patient diabétique Dr ARNAULT 02 97 01 41 51 

ETP patient candidat à une chirurgie 
bariatrique et  ETP patient obèse non 
candidat à la chirurgie bariatrique 

Dr 
MONTAGNIER 

02 97 01 40 23 

Gastro-
entérologie 

ETP patient atteint de MICI  
Dr 

KERVEGANT 
02 97 01 47 15 

Médecine ETP patient VIH SIDA Dr GOUSSEFF 02 97 01 46 32 

Neurologie 

ETP patient atteint de sclérose en plaques Dr VIDET 
ide-therapeutique.sep@ch-bretagne-

atlantique.fr 
02 97 01 41 52 

ETP patient atteint de Parkinson  Dr VIDET 
ide-therapeutique.parkinson@ch-bretagne-

atlantique.fr 
02 97 01 41 52 

Néphrologie ETP patient insuffisant rénal modéré 
Dr 

PERRICHOT 
02 97 01 99 10 

Pédiatrie 

ETP de l'enfant diabétique et de sa famille Dr MARQUES 
Puéricultrice d’hôpital de jour de 

pédiatrie (CHBA) : 02 97 01 45 43 
ETP de l’enfant asthmatique   Dr MOUSSET 

Rhumatologie ETP rhumatisme inflammatoire chronique Dr GUEDES 02 97 01 47 15 



 

 

 

Annexe 3 : « Mieux vivre avec son dos » par l’équipe de la SISA de Belle-Ile 
 

Mieux vivre avec son dos 

Public concerné  Adultes ayant une rachialgie chronique (dont lombalgie chronique) 

Liste des 
intervenants 

L’équipe ETP  est formée au 40h ETP/AFDET 
L’ensemble de l’équipe anime des séances collectives, en binôme 
LEROUX Esther : Masseur-kinésithérapeute Libérale 
JUGEAU Manuella Masseur-kinésithérapeute libérale 
MIGNON-LE VAILLANT Cécile Médecin généraliste Libérale 
L’équipe est également formée à la formation en e-learning de Mike STEWART : « Know 
pain - un guide pratique pour la prise en charge de la douleur persistante » : Il propose un 
florilège de stratégies pratiques, pour aider les patient·e·s à comprendre leur douleur et 
commencer à sortir du cycle infernal de la douleur persistante. 

Objectifs  

Ce programme vise à permettre aux personnes concernées de réduire l’impact de leur maladie 
chronique sur leur vie, afin de limiter les incapacités et l’aggravation des symptômes, en favorisant 
l’adoption durable d’habitudes de vie bénéfiques, grâce à l’acquisition, la mobilisation et le 
maintien de compétences d'autosoins et d’adaptation. 
 
- Comprendre et s’approprier sa maladie et les solutions thérapeutiques, afin de mieux vivre avec. 
- Déposer sa plainte, identifier les problèmes liés à son mal de dos dans le quotidien  
- Elaborer / évoquer ensemble des solutions dans la vie quotidienne pour mieux vivre avec son 
mal de dos  
- Identifier un ou plusieurs objectifs personnels en lien avec son mal de dos.  
 
Ce programme promeut des comportements favorables à la santé pour réduire les facteurs de 
risque. Il prévoit d’aborder des thématiques telles que les bienfaits de l’activité physique ; le 
maintien du lien social et la lutte contre l’isolement, ainsi que le développement des compétences 
psychosociales (estime de soi, confiance en soi, créativité…) 

Déroulement du 
programme   

Information préalable du patient 
Bilan Educatif initial et final : Les BEP et bilans finaux sont repartis par les professionnelles de 
l’équipe. La durée moyenne des entretiens individuels est de 1h. Cet entretien inclut le recueil du 
consentement et d’engagement du patient. 
Groupe : 2h par atelier avec un groupe de 9 à 12 personnes. Les séances sont co-animées 
Nombre de sessions par an : 20 personnes (2 sessions / an). 
Durée du programme : 1 séance collective par semaine, soit 6 semaines  
Les modules d’interventions :  
Séance 1 : Impact de ma douleur sur mon quotidien 
Séance 2 : Mieux comprendre ma douleur  
Séance 3 : Mes ressources face à la douleur  
Séance 4 : Mieux gérer mon traitement médicamenteux 
Séance 5 : Mieux connaître les techniques non médicamenteuses  
 Séance 6 : Mieux bouger avec mon dos  
Evaluation des compétences acquises à la fin des séances 
Bilan éducatif final à 6 et 12 mois : pour évaluer les attentes personnelles et les décisions prises 

Autorisation du 
programme 

Septembre 2022 

Contact  etpbelleile@gmail.com 
06.38.81.21.33 



 

 

 

Annexe 4 : Fiche synthétique « Bien vieillir avec ma maladie chronique – ATOUT’AGE » - SISA 
LASTAP Santé 

Bien vieillir avec ma maladie chronique 
Atout’Âge 

Public concerné  Programme polypathologique pour les Adultes de plus de 60 ans, autonomes, en inactivité 
professionnelle définitive 

Liste des 
intervenants 

L’équipe ETP est formée au 40h ETP 
-PECQUAIS Emie, Diététicienne, Coordinatrice du programme,  
-THIRIEZ François, Médecin généraliste libéral 
-FOUASSIER POILPRE Valérie, Médecin généraliste libérale 
-LENOBLE Laurent, Médecin généraliste libéral 
-WEIHRAUCH Steffi, Psychologue (exercice libéral et en EHPAD),  
-ANNEZO Léa, Ergothérapeute (libérale et salariée en EHPAD) 
-QUANQUOIT Valérie, infirmière libérale 
-PICHON Harmony, infirmière (libéral et Asalée) 
-MARCA Roland, Patient Expert (intervenant aussi dans le programme cardiologie du CHBA) 

Objectifs  

Objectifs généraux : 
Ce programme vise à permettre aux personnes concernées de vieillir en réduisant l’impact de leur 
maladie chronique sur leur vie, afin de limiter les incapacités physiques. 
 

Objectifs pédagogiques  
- Prévenir la perte d’autonomie des personnes âgées présentant une maladie chronique 
- Minimiser l’impact de la douleur 
- Prévenir l’isolement en favorisant le lien social 
- Développer une meilleure connaissance de la physiologie du vieillissement dans le but de renforcer 
leur pouvoir d’agir. 
- Améliorer les connaissances en matière de physiopathologie et de thérapeutiques. 
- Comprendre les mécanismes de la douleur pour mieux la gérer au quotidien 
-Comprendre l’intérêt de l’activité physique pour l’organisme et la santé. (Prévention de 
l’ostéoporose, des maladies ostéoarticulaires dégénératives de l’appareil locomoteur, prévention des 
maladies cardiovasculaires) 
- Renforcer les connaissances diététiques et favoriser leurs mises en pratique pour adapter leurs 
apports à leurs besoins. 
- Améliorer l’estime de soi et la confiance en soi 
- Développer sa créativité pour stimuler ses capacités cognitives 

Déroulement du 
programme   

Information préalable du patient 
Bilan Educatif initial et final : Les BEP et bilans finaux sont repartis entre les professionnels de 
l’équipe. La durée moyenne des entretiens individuels est de 1h. Le BEP comprend le recueil du 
consentement et d’engagement du patient. 
Groupe : 2h par atelier avec un groupe de 10 personnes. Les séances sont co-animées 
Nombre de sessions par an : 30 personnes (3 sessions / an). 
Durée du programme : 2 séances collectives par jour, toutes les 2 semaines, soit 6 semaines  
Les modules d’interventions : 8 séances 
Séance 1 : Physiologie du vieillissement  
Séance 2 : Connaissance de sa maladie et ses traitements 
Séance 3 : Gestion de la douleur  
Séance 4 : Alimentation  
Séance 5 : Atelier cuisine  
Séance 6 : Trucs et astuces positifs pour rester vivre à domicile (socle) 
Séance 7 : Se nourrir l’esprit 



 

 

 

Séance 8 : Entretenir ses capacités physiques 
Evaluation des compétences acquises à la fin des séances 
Bilan éducatif final à 6 mois : pour évaluer les attentes personnelles et les décisions prises 

Date autorisation  Novembre 2022 
Contact  coordination.lastapsante@gmail.com / 06 83 21 72 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Annexe 5 : Fiche récapitulative des formations ETP sur le territoire 4 
Annexe 6 : flyer et affiche « osebien+ » avec les 2 cycles 



 

 

 

 
 

Figure 1 : flyer 

 



 

 

 

 

Figure 2 : affiche 

 

Annexe 7 : flyer du projet territorial Libr’addict 

 
 
 



 

 

 

Annexe 8 : le budget de la plateforme : prévisions 2022-2023 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


