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Plate-forme ETP T4

Compte rendu de I’Assemblée Générale
Ordinaire du 11 Mars 2025

Lieu : Salle 11 - CHBA Durée : 20h a 22h45

Présents :

Collége 1 (professionnels effecteurs) : Marie-Christine AUGER, Eric FOREST, Charlene HIBERTY, Charlotte LE BOUEDEC, Anca
MONTAGNIER, Yann PLESSIS,

Collége 2 (associations de professionnels) : Valérie BERTRAND

College 3 (professionnels non-effecteurs) : Dominique BALSAC, Xavier BLANCHE, Solenn EL MAJDOUB, Ludovic FAIVRE,
Laurence GAILLARD, Tristan MARECHAL, Valentin TONDOUX,

Collége 4 (associations de patients) : Alain BIZET, Fleur BOURREE, Eric GRANDVUILLEMIN, Stéve GRAVERAND, Véronique LE
BOULHO, Yannick LE GOUALLEC, Xavier LE ROUX, Roland MARCA,

Coordinatrices de la plateforme : Céline DEBLANC, Mathilde LEBRETON

Excusés : Jacqueline GUEHENNEUX, Myriam KERMORVANT, Isabelle RAIBAUT, Franck MERE, Elodie FREMONT, Jean-Claude
NIVET, Adeline BUREAU, Marie SCHILTZ, Michel GERGAUD, Thomas ROUX, Béatrice NICOLAS, Jean RAVALLEC, Sophie MICHEL,
Mathieu CAILLEAU, Sandrine JOUBERT, Armelle TREMON, Violaine BEILLEVERT, Emma LE GAL, Marie-Pierre GRANGE,
Alexandra IGUI, Sylvie SARZAUD, Anne-Marie LE ROUX, Anne-Marie LE GARJAN, Mathilde ALLARD, Marie LE BARON, Aurélie
TERRIEN, Katia LAURANT

Rappel de fonctionnement selon les statuts

L'assemblée générale est répartie en quatre colleges :

- le collége 1 représente les personnes morales mettant en ceuvre un programme ETP (50%),
- le collége 2 représente les associations de professionnels (20%),

- le collége 3 représente les professionnels non-effecteurs d’ETP (15%) et

- le collége 4 représente les associations de patients (15%).

Au minimum un membre par collége doit étre représenté pour que I'assemblée générale ait lieu. Les votes au cours de cette
assemblée sont réalisés a priori a main levée (ils peuvent étre effectués par bulletin secret, sur demande). Chaque college
représente un pourcentage de droit de vote et les votes sont faits a la majorité absolue, soit supérieure a 50%, pour chaque
prise de décision.

Par la présence de I’ensemble des colléges, le quorum étant atteint, 'assemblée générale est validée.

Ordre du jour :

1) Bilan moral / Actions 2024-prévisionnel 2025
2) Bilan financier 2024 et budget prévisionnel 2025
3) Renouvellement du Bureau / Election

4) Questions diverses



Bilan moral 2024 / Projets 2025 :

Rappel des missions de la plateforme ETP

Information et contribution a I'offre de formation en ETP

- Informer les patients et les professionnels de I'offre et des ressources en ETP sur le territoire

- Promouvoir et contribuer a I'offre de formation en ETP

- Organiser une communication autour de I'ETP sur le territoire a destination des patients et des professionnels

- Proposer et assurer un appui méthodologique personnalisé aux acteurs de I'ETP (aide pour monter un dossier ETP, pour les
évaluations..., création de fiches méthodologiques...)

Coordination territoriale

- Animer le réseau des acteurs en lien avec I'ETP sur le territoire

- Faciliter la collaboration des acteurs sur un ou plusieurs programme(s) ETP/actions éducatives ciblées... (mutualisation ou co-
construction)

- S'articuler avec :

o les dispositifs et priorités de santé publique (PRS, CLS, conseils territoriaux de santé, Dispositif d’Appui a la
Coordination...)
o les dispositifs d’appui a 'ETP (pdle ETP régional, UTET, plateformes, organismes de formation...)

- Etre relais des politiques publiques (ISS : zone prioritaire, relais des AAP)

FOCUS : Modification des missions des structures d’appui a 'ETP

Historique :

- les missions sont formalisées depuis 2018. Evolution du nombre de structures d’appui pour couvrir, dorénavant, tout
le territoire breton. Nécessité d’une réflexion sur les missions et leur répartition. En lien aussi avec le développement du
partenariat, de la recherche, de la capitalisation, de la lutte contre les inégalités...

- ont été travaillées avec le pble ETP et I’ARS

2024 : missions

- en lien avec le PRS 2024-2028

- travaillées en comité opérationnel et en paralléle des missions du pole ETP

- ajustées en groupes de travail

- présentées a I’ARS en 2025 par le pole ETP

Perspectives 2025 : Validation par I’ARS au comité opérationnel du 13 mars 2025 pour mise en ceuvre et rédaction de la trame
du bilan d’activité au regard des objectifs et des indicateurs
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MISSION 1 : INFORMATION ET CONTRIBUTION A L’OFFRE DE FORMATION EN ETP*

Informer de I'offre et des ressources en ETP

Bilan 2024 Projets 2025
Réponses aux demandes des professionnels, patients ... tout au long de I'année A poursuivre
Mise a jour de la fiche récapitulative des programmes existants (Cf. annexe 1) A poursuivre
- 2 autorisations de programmes :
o « Troubles psychotiques : comprendre et s’exprimer librement pour gagner en autonomie dans
la vie avec la maladie » : Coordinatrice : Chloé MAILLARD, pharmacienne a I’'EPSM Saint-Avé
o « Comprendre I’AVC : Apprivoiser sa nouvelle Vie et ses Changements » : coordinatrices :

Murielle DANO et Véronique SEVETTE ; Clinique des Augustines
- En annexe 2 : la liste des programmes ETP du CHBA

10 Fiches synthétiques et descriptives des programmes ETP sur le territoire.

Création et mise a jour des fiches :

- Programmes ETP cités ci-dessus ; communiqués des validation par les coordinatrices

A poursuivre

Mise a jour de la liste de diffusion tout au long de I'année

A poursuivre

Toutes les fiches sont disponibles sur notre site internet : http://etp-bretagne4.org/Irportal/

Promouvoir et contribuer a I'offre de formation en ETP

Bilan 2024

Projets 2025

Les formations ETP 42h
Partenariat pour la formation ETP 42h par I’AFDET

Session 1 : AURAY : 3 x 2 jours de formation avec 1 formatrice :

Module 1 : jeudi 14 - vendredi 15 mars

Module 2 : jeudi 18 - vendredi 19 avril

Module 3 : jeudi 16 - vendredi 17 mai

11 participants (2 Diététiciennes nutritionnistes, 1 médecin généraliste, 1
coordinateur prévention et formation, 1 psycho-somatothérapeute, 2
patients ressource, 1 sophrologue, 2 infirmiéres, 1 enseignant APA)

Session 2 : VANNES : 3 x 2 jours de formation avec 1 formatrice :
Module 1 : lundi 30 septembre — mardi ler octobre

Module 2 : Lundi 4 - mardi 5 novembre

Module 3 : Lundi 2 - mardi 3 décembre

15 participants (3 masseurs kinésithérapeutes, 1 infirmiere cadre de
santé, 3 patients ressources, 1 dirigeante consultante psychosociale, 1

L'idée est de maintenir 2 sessions / an

Semestre 1 - Salle 11 CHBA

Module 1 : lundi 3 février — mardi 4 février
Module 2 : lundi 10 mars - mardi 11 mars
Module 3 : lundi 28 — mardi 29 avril

Semestre 2 - salle des conférences PRATEL

Module 1 : lundi 29 septembre - mardi-30 septembre
Module 2 : Lundi 3 novembre - mardi 4 novembre
Module 3 : Lundi 15 décembre - mardi 16 décembre

Les coordinatrices de structures d’exercice coordonné
sont invitées a nous communiquer leurs dates de
formation ETP s’il reste des places vacantes pour
diffusion au réseau.
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médecin généraliste, 1 diététicienne nutritionniste, 3 infirmiéres libérales,
1 aide-soignante, 1 sophrologue)

Pas de session supplémentaire dans le cadre du projet expérimental
territorial en addictologie, de nombreuses personnes ayant été formées
en 2023. Cependant, un patient partenaire a intégré une session

« générale », financée par le budget Libr’Addict

Il n’y a pas eu de subvention de I'ARS pour I'aide a la formation ETP des
professionnels en difficulté pour une prise en charge cette année.

Communiquer sur les formations :

- ETP de Promotion Santé Bretagne (ex-IREPS) sur le territoire :
Communication du catalogue de formation : catalogue en ligne : lien :
Notre offre 2025 - Promotion Santé Bretagne

- Formation ETP 40h du centre de formation Saint-Michel a MALESTROIT :
Catalogue Centre de formation Saint-Michel (catalogueformpro.com)

A poursuivre

Formation a I’entretien motivationnel
-2 jours, les 12 et 13 décembre, par le RESPAD, en lien avec le projet
territorial Libr’Addict

Réflexion en cours, selon les besoins remontés par le
terrain, comme, par exemple : Premiers Secours en
Santé Mentale, Facile a lire et a comprendre,
communication non violente

En annexe 3, la fiche récapitulative des formations ETP et EM 2025 sur le territoire 4

Organiser et communiquer sur I'ETP

Bilan 2024

Projets 2025

Mise a jour page Facebook + site internet A poursuivre

4 Newsletters 1 par trimestre, a poursuivre

Communication des informations transmises par les acteurs du | A poursuivre

territoire (professionnels, patients, organismes de formation...
Communication des fiches décrites en mission 1.
Distribution de flyers, fiches descriptives... lors des rencontres.

Veille documentaire sur I'ETP, diffusion des lettres d’information de | A poursuivre

nos partenaires (AFDEM, GCS-e santé, Webzine de la HAS, pole ETP
grand Est, ETHNA, Cultures et santé...)

MISSION 2 : APPUI ET ACCOMPAGNEMENT DES ACTEURS DE L'ETP

Organisation des publications d’appels a projets (Mars pour mai)

Cette information suscite des échanges dans le groupe : tant sur la fagon

PAS D’APPEL A PROJET EN 2025 dont a été transmise I'information aux structures d’appui (pas de mail

dans les orientations.

officiel de I’ARS) que sur la place de 'ETP et de la prévention en général
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APPUI ET ACCOMPAGNEMENT DES ACTEURS DE L’ETP — POINT D’AVANCEE DES DIFFERENTS PROJETS

Structure

2024

Suites a donner et perspectives 2025

CPR BILLIERS

« ETP Adulte
polypathologique en
psychiatrie »

Programme autorisé en 2020, coordonné par Charlene HIBERTY (neuro-psychologue)

Charléene va nous transmettre le nouveau logo de la structure, en lien avec le changement de nom : le
CPRB devient le Centre de Réhabilitation Psycho-sociale de Billiers.

Il'y a 2 modules : le module Consom’Action (addictions) et le module psych’oser. Réduction de 8 a 7
séances. Les séances se font en co-animation. Il y a un cycle de chaque par an. Le module psych’oser
vient de démarrer avec 8 stagiaires. Les bénéficiaires sont les stagiaires de la structure. Ce programme
s’adresse a des adultes avec des troubles psychiques. Il y a une réflexion pour ouvrir avec des
partenaires.

- Poursuite de I'accompagnement si besoin

ASTEQ -
QUESTEMBERT
Programme ETP
Douleurs chroniques «
Mon jardin

Doul’heureux»

Co-coordination : Justine BODIN, patiente experte et Marielle VINATIER-ROBIN, médecin généraliste.
Programme autorisé mai 2023

Accompagnement au fil de I’eau selon les besoins

Poursuite de la participation aux groupes de travail pour
la mise en ceuvre et I’évaluation annuelle

Modification de la co-coordination : Départ de I'équipe
de Justine BODIN fin 2024.

Co-coordination avec une autre patiente ressource :
Sylvie PASQUER

Projet : DIU Partenariat patient-professionnel de santé
pour un bindbme (kiné- Patiente ressource)

Déploiement 2025 :

Mise a jour du flyer
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Proposition de deux cycles
Réalisation d’articles de presse

Mars 2025 : envoi de I’évaluation annuelle et du budget
prévisionnel

ASTEQ -
QUESTEMBERT
Programme
«OSEBIEN + »

Programme autorisé en 2021, coordonné par Marie-Christine AUGER, diététicienne-nutritionniste

Ce programme s’adresse aux enfants et aux adolescents en surpoids ou en obésité du CP a la 3éme et
a leurs parents, de Questembert et des communes voisines (pas plus de 15-20 min de Questembert)
L’équipe est composée de 2 diététiciennes, 1 médecin généraliste, 1 éducatrice en activité physique, 1
sophrologue et 1 psychologue. Il y a un mois, I'équipe a pu accueillir une patiente partenaire de 60
ans, avec cette expérience de vie.

Depuis fin 2022, évolution du programme vers 'un cycle pour les primaires et d'un autre cycle pour les
collégiens.

Marie-Christine évoque la difficulté de les prendre « de suite » dans le programme : probléme de
temporalité et de priorité des adolescents, qui est mouvante. Les adolescents ne peuvent pas
attendre. Par exemple, certains qui se sont inscrits I'année précédente ne sont plus intéressés au
moment du démarrage du cycle. Par ailleurs, le probléme est souvent multifactoriel ; parfois en lien
avec une problématique familiale. L’équipe s’engage dans une réflexion concernant la fagon de gérer
I’attente pour rentrer dans le programme. Malgré la mission « Retrouve ton Cap ».

Laurence GAILLARD demande comment s’en emparent les infirmiéres scolaires. MCA : Le programme
a touché les 2 colléges (public et privé) + le collége de Malansac. Programme a destination des 5™,
Les infirmieres sont venues et sont intéressées.

Laurence demande s’il y a une évaluation a distance de ces jeunes. MCA : Non, c’est une difficulté. Le
BEP final est prévu 3 mois apres, mais c’est compliqué pour les ados. Dans le 44, ils font ¢a par
téléphone.

Maintien de 'accompagnement, en fonction des besoins
de I'équipe

-Dans la mise en ceuvre et pour I'évaluation annuelle et
guadriennale

-Communication des cycles
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Anca MONTAGNIER demande si faire le programme directement dans les établissements scolaires
serait plus facile pour toucher plus de monde. MCA : Il faudrait faire le point sur combien d’ados sont
concernés dans le college, car, aujourd’hui, le programme touche plusieurs colleges (Malansac, Séné,
Questembert...) et on se heurterait a un probleme de mobilité des ados.

Laurence GAILLARD évoque une ancienne équipe (Dr Gwénaélle TANGUY et Carole LE MERO), qui avait
mis en place le pédibus. MCA : ce dispositif était porté par I'association Equalianse. Equalianse a arrété
le pédibus car I’ARS ne le finance plus car il n’est pas évaluable.

Anca exprime le fait que I'[MC ne sert plus a rien. MCA est d’accord, mais le probleme est que
I’association doit repartir sur un méme CPOM avec les évaluations. Leur interlocutrice a I’ARS est
Madame RATON-CUNOT (pour Equalianse). Il ne reste plus que la prise en charge nutritionnelle.

Anca rappelle que les programmes d’ETP ne sont pas des programmes d’amaigrissement.

Eric FOREST, concernant les pédibus, dit que c’est aux associations de parents d’éleves de s’en saisir,
ainsi qu’aux collectivités locales.

Accompagnement : Evaluation annuelle 2024 et prévisionnel 2025

Une soirée pour les partenaires et les parents sous forme de théatre Citoyen : la scéne est rejouée
plusieurs fois et permet de trouver des solutions avec le public

PROJET
TERRITORIAL

ADDICTOLOGIE
Libr’addict

Historique

Construction en 2022 : co-construction au premier semestre et phase test au 2™ semestre a Auray
Mise en ceuvre, déploiement - expérimentation 2023-2024

Fin 2024-juin 2025 : poursuite expérimentation

Evaluation
Evaluation annuelle et budget prévisionnel 2022-2023 remise a I’ARS
Evaluation 2024 et prévisionnel 2025 : en cours

Pour 2025

-poursuite de la méta-coordination

- mise en ceuvre du déploiement (Ploérmel-Mauron,
Vannes-Saint-Avé-Plescop..., Questembert-Malansac-
Sulniac, Auray, Quiberon)

- accompagnement des coordinateurs de cycles et des
équipes

Association Plate-forme ETP T4
Mathilde LEBRETON et Céline DEBLANC, coordinatrices
2 :06.86.31.67.17 ou 02.97.01.99.13

@ : coordinationetp@gmail.com / Site internet : www.etp-bretagne4.org

[ : Centre Hospitalier Bretagne Atlantique, Pavillon 6 / 20 bd du général Maurice Guillaudot / 56000 VANNES



mailto:coordinationetp@gmail.com

Depuis 2023 : Métacoordination

-Méta-coordination par la plateforme ETP : temps consacré 40% équivalent temps plein, la
plateforme recoit le budget ARS et le reventile

-Réactualisation des porteurs : poursuite de I'engagement par la plateforme et I'EPSM, démission du
GESD et accueil de I'association “Espoir Amitié 56” en septembre 2024.

lrencontre /mois

-Poursuite de I'effection du programme sur 5 sites (Questembert, Auray, Saint-Avé, Ploérmel et
Quiberon). Nouveau coordinateur local sur Saint-Avé (Marc CHAUMET)

Les porteurs participent a des rencontres et en organisent pour les partenaires du territoire
-Réunion des partenaires du programme en février 2024

-Présentation Libr’Addict au fil des demandes

-Rencontre ARS et instances régionales

-Mise en place de groupes de travail au premier trimestre pour réajuster des conducteurs de séances
et créer de nouvelles séances

-Rédaction et signature : convention partenariale

Déploiement :

-Accompagnement des coordinateurs de cycles et des équipes (Auray, Saint-Avé, Questembert,
Quiberon, Ploérmel).

-Orientation des appels (numéro unique, plateforme ETP) vers les équipes effectrices

-Création d’outils pour les équipes et les coordinateurs

-Création des mallettes

-Organisation de 2 soirées a destination de I'entourage (Ploérmel et Auray en 2024)

- réalisation d’un échéancier avec les rencontres
partenaires, porteurs, groupes de travail...

- Rencontre de nouveaux partenaires

- Plan de communication

-mise en place de nouvelles formations communes
(premiers secours en santé mentale, addictologie)
- déploiement Breizh ETP

- soirée familles prévue a Questembert a la salle
ASPHODELE le jeudi 20 mars

ARS

Fixer des temps de rencontres réguliers pour :
-validation du budget prévisionnel (budget méta
coordination et des équipes effectrices)
-Présentation des évaluations

- Entrevoir la suite

Pole ETP

Accompagnement fin expérimentation - évaluation

Annexe 4 : déploiement 2025

Association Plate-forme ETP T4
Mathilde LEBRETON et Céline DEBLANC, coordinatrices
2 :06.86.31.67.17 ou 02.97.01.99.13

@ : coordinationetp@gmail.com / Site internet : www.etp-bretagne4.org

[ : Centre Hospitalier Bretagne Atlantique, Pavillon 6 / 20 bd du général Maurice Guillaudot / 56000 VANNES



mailto:coordinationetp@gmail.com

Nous échangeons sur le peu de personnes qui étaient présentes a ces soirées, contrairement a celle de
Vannes qui avait mobilisé 70 personnes. Dans les échanges, il s’avére que la communication, en
général, est un élément majeur et, méme en utilisant des canaux différents (articles dans les journaux,
affichage, réseau professionnel...), la mobilisation est difficile. Fleur BOURREE rappelle qu’il faut faire
attention au vocabulaire que I'on utilise, pour pouvoir s’adresser au plus grand nombre.

Le financement de I’ARS
Financement validé par Mme LEROUVREUR, a hauteur de 84.000 euros pour I'année 2024 + utilisation
du reliquat 2023 (+/-20.000€)

Pour en savoir plus sur Libr’Addict, n’hésitez pas a nous solliciter. Nous pouvons vous faire parvenir
le compte rendu de la réunion partenaires qui a eu lieu en février 2025. Elle retrace I'ensemble de
I'année 2024.

Nous échangeons sur la pérennité de ce programme, et, en général sur les modalités AAP, qui rendent
difficiles les conduites de projets sur du long terme, liées au manque de visibilité. Marie-Christine
constate qu’il y a beaucoup d’Appels a Projet sur la prévention. Mathilde évoque , dans le cadre du
projet Libr’Addict, I'idée du Dr Lily RAMANANTSITONTA de proposer un « programme prévention de
I"addiction ».

Maison de santé
d’AURAY :
Association ASGARE

projet «RéhaBreizh»

Co-coordination : Manuel HERROU, Charlotte LE BOUEDEC et Myléene CHAUVEAU

- Aide a la construction du programme en 2023

- Construction du budget

- Déclaration du programme pour I’ARS

Programme financé par la CPTS d’Auray, en attente de subvention Budget URPS Médecins
Charlotte présente le programme :

Il s’agit d’un programme polypathologique, avec différents thémes abordés.

Poursuite avec 2 cycles par an

Maintien de 'accompagnement, en fonction des besoins
de I'équipe, dans la mise en ceuvre et I'évaluation
annuelle.
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Il'y a eu 3 cycles en 2024, avec en moyenne 8 a 12 patients, avec des pathologies différentes
(fibromyalgie, douleur chronique, diabete...).

Le recrutement devient difficile, malgré les bons retours des participants. Ce programme répond aux
attentes.

Tristan MARECHAL compleéte en disant que ce programme est parti du programme Respibreizh, a
destination des patients BPCO. Refonte de I’ensemble de ce programme ; le docteur HENRI pensant que
cela pouvait avoir du sens de mettre les gens ensemble. Cependant, c’est difficile d’alimenter la file
active quand il y a des maladies spécifiques.

L’équipe souhaite travailler sur un tronc commun, puis proposer des séances spécifiques, en valorisant
les recommandations HAS.

Le projet de I’équipe, pour 2025, est d’aller a la rencontre des référents des filieres, pathologie par
pathologie, pour leur présenter leur travail pour que le patient aille vers le chemin de I'autonomisation.
La CPTS porte I'association cceur sport et santé.

Tristan rajoute que, pour le moment, c’est la CPTS qui porte et finance le programme. Il y a des
difficultés a récupérer le budget de 60 000 euros qui était alloué pour RespiBreizh et qui est bloqué a
I"'URPS médecins.

Fleur BOURREE demande comment les patients s’y retrouvent. Charlotte répond que cela se passe bien,
mais que I'équipe va proposer un cycle spécifique « respi ».

Mathilde rajoute qu’il y a des différences entre les programmes hospitaliers et libéraux. En libéral, les
thématiques sont plus transversales.

L’idée est d’avoir des séances socles : transversales a toutes les pathologies et de proposer d’autres
séances, plus spécifiques.

Eric FOREST dit que cela avait été testé par la MSA et que cela fonctionnait bien.

Fleur BOURREE rajoute que si les patients sont satisfaits, ils peuvent servir de levier auprés de leur
médecin et aussi auprés d’autres patients.

Charlotte confirme en nous informant que, grdce a Réhabreizh, 2 patients souhaitent se former.
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Dominique BALSAC questionne sur le recrutement. Le recrutement passe par la communication :
articles dans le ouest-France et le télégramme. Un article avec le témoignage d’une patiente ayant
suivi le programme avait eu un bon impact. Communication via les canaux de la CPTS.

Tristan ajoute que la BPCO est sous-diagnostiquée et donc que les patients ne sont pas orientés vers le
programme. Un patient fumeur @ 10 paquets/année devrait suivre le programme.

Valérie BERTRAND informe qu’une acculturation se met en place entre les professionnels libéraux et les
élus : les élus identifient mieux les structures d’exercice coordonné : c’est un moyen de recruter.

Maison de santé
d’AURAY :
Association ASGARE
Programme ETP
jeunes en situation
d’obésité (post
programme MRTC)

Coordination : Alexandra IGUI (diététicienne et coordinatrice MSP Auray)

- Equipe pluridisciplinaire composée de : diététicienne, infirmier, éducateur en APA, pharmacienne,
kinésithérapeute (équipe initiale du projet MRTC)

- Accompagnement de I’équipe pour la constitution de ce parcours des AEC et réalisation des séances
- En cours de construction et finalisation

Maintien de I'accompagnement, en fonction des besoins
de I'équipe, dans la mise en ceuvre et I'évaluation

annuelle.

Mise en place du programme en 2025
Déclaration programme ARS

Maison de Santé /
CPTS d’Auray

Projet Programme
Insuffisance

Coordination : Alexandra IGUI (diététicienne et coordinatrice MSP Auray)

Projet programme d’ETP pour les patients ayant une insuffisance cardiaque.

Equipe projet incluant patients partenaires, professionnels libéraux et professionnels hospitaliers (IDE
ETP cardio intégrée dans le groupe). Lien fait avec les cardiologues du secteur d’Auray

Poursuite des groupes de travail sur les conducteurs.
Lien ville-hopital-partenariat patient

Objectif : phase test en septembre, financé par la CPTS,
puis AAP en mars 2026

Cardiaque Plusieurs groupes de travail
SULNIAC : Maison Emie PECQUAIS (coordinatrice) - Programme autorisé en 2022 Maintien de I'accompagnement, en fonction des besoins
de santé, Poursuite de 'accompagnement. Echanges / évaluation de I’équipe.

Association LASTAP
Programme ETP
«Atout age»

Association Plate-forme ETP T4
Mathilde LEBRETON et Céline DEBLANC, coordinatrices
2 :06.86.31.67.17 ou 02.97.01.99.13

@ : coordinationetp@gmail.com / Site internet : www.etp-bretagne4.org

[ : Centre Hospitalier Bretagne Atlantique, Pavillon 6 / 20 bd du général Maurice Guillaudot / 56000 VANNES
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Belle-lle-en —Mer
Programme ETP
« Mieux vivre avec

son dos»

Co-coordination : Esther LEROUX (Masseur-kinésithérapeute) et Dr Cécile MIGNON LE VAILLANT :
Autorisation en 2022

Poursuite de I'accompagnement de I'équipe en fonction
des besoins

MALANSAC : Pole de
Santé des Grées

AEC sur les lombalgies
« Des clés pour le

AEC autorisées en 2021. Elodie CODEL, coordinatrice et Dr Gilles KERNER, Médecin responsable.
Poursuite de I'accompagnement, en fonction des besoins

Maintien de I'accompagnement, en fonction des besoins
de I'équipe, dans la mise en ceuvre et I'évaluation
annuelle.

dos »
Clinique des Programme « AVC » : Apprivoiser sa nouvelle Vie et ses Changements — Autorisation juin 2024 Accompagnement si besoin
Augustines Co-coordination : Murielle DANO (infirmiere) et Véronique SEVETTE (faisant fonction cadre de santé) —

Programme « AVC »

service MPR

EPSM Saint-Avé

Programme : Troubles psychotiques : comprendre et s’exprimer librement pour gagner en

Accompagnement si besoin

Programme autonomie dans la vie avec la maladie - Autorisation juin 2024
Coordinatrice : Chloé MAILLARD, pharmacienne
Centre DMLA (Dégénérescence Maculaire Liée a I’Age) — projet de programme ETP (patients > 60 ans avec Poursuite de I'accompagnement

d’ophtalmologie
Cap’OPHTA, Vannes
Programme «DMLA »

DMLA)

Coordinatrice : Nathalie DELHAY, Orthoptiste, Responsable administrative

2023 : formation 40h ETP, 3 professionnels

2024 : Mise en lien avec I’ARS et le DAC (pour accompagnement financement du projet / conférence
des financeurs)

Aide a la rédaction de I’AAP et des conducteurs de séance

AAP conférence des financeurs : Dépot du dossier « conférence des financeurs » décembre 2024
Une question concernant la conférence des financeurs : DEFINITION :

La Conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie est un dispositif mis en place
par la loi d’adaptation de la société au vieillissement (ASV) de 2015. Son objectif principal est de

Mise en ceuvre d’une phase test en fin d’année 2025
avec le budget conférence des financeurs

Puis rédaction du projet au format AAP ETP pour
déclaration
2026 : déclaration du programme ETP a I’ARS

Association Plate-forme ETP T4
Mathilde LEBRETON et Céline DEBLANC, coordinatrices
2 :06.86.31.67.17 ou 02.97.01.99.13
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coordonner les financements des actions de prévention en faveur des personnes dgées de 60 ans et
plus, afin de favoriser leur autonomie et leur maintien a domicile.

Présidée par le président du Conseil départemental, elle réunit divers acteurs institutionnels et
financiers, tels que :

e [’Agence Régionale de Santé (ARS)

e Les caisses de retraite (CARSAT, MSA, SSI, etc.)

e La Caisse Nationale de Solidarité pour I’Autonomie (CNSA)

e Les mutuelles et organismes de protection sociale

e Les collectivités territoriales et associations concernées

Missions principales :

e Elaborer un diagnostic territorial des besoins des personnes dgées.

e Définir un programme coordonné de financement des actions de prévention.

e Soutenir des initiatives locales visant a prévenir la perte d’autonomie (actions de sensibilisation,
adaptation du logement, activités physiques adaptées, etc.).

e Financer des projets portés par des acteurs publics ou privés.

Ce dispositif vise a optimiser I'utilisation des ressources en évitant les financements dispersés et en
encourageant une approche concertée et efficiente des politiques de prévention.

CPTS du Pays de
Ploérmel

Projet programme
diabete

Programme en lien avec une fiche action

Projet d’organisation d’un temps d’interconnaissance en
fin d’année

Poursuite de I'accompagnement

AAP : Perspectives 2026

CPTS Auray et
Gwened

Projet en lien avec I'association Nutri Breizh : Projet de création d’un programme ETP Ville-hopital, sur
les troubles du comportement alimentaire. Priorité de santé publique identifiée sur notre territoire et
en national.

Groupe de travail CPTS Gwened depuis 2023

Perspective réponse AAP 2026

Association Plate-forme ETP T4
Mathilde LEBRETON et Céline DEBLANC, coordinatrices
2 :06.86.31.67.17 ou 02.97.01.99.13
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Projet programme
TCA

Co-financement pour la construction du programme par les deux CPTS
1 rencontre ville hopital en 2024

Les nouvelles équipes rencontrées en 2024 et identification de nouvelles dynamiques et les équipes a relancer

CPC HOVIA - Saint-
Avé

Réunion d’interconnaissance en juillet. Présentation de I'ETP, de la plateforme, des programmes du
territoire. Projet ETP et santé mentale. Mise en lien avec Michel GERGAUD du CPRB pour
rapprochement possible, mutualisation de leur programme...

Tests de séances d’environ 1h pour des personnes concernées par une dépression.

A accompagner selon les besoins de I’équipe : analyse
des tests de fin 2023.

Poursuivre la mise en lien avec le CPRB et possible
mutualisation du programme et regroupement des
bénéficiaires pour développer la file active.

MSP de Sainte-Anne
d’Auray

Rencontre avec Nathalie LE LAN, coordinatrice, le 21 février

Garder le contact et accompagnement en fonction des
besoins

Plateforme de répit
de Vannes

Temps d’interconnaissance plateforme et dispositif CLUEDO (coordinatrice et infirmiére)

Accompagnement en fonction des besoins. Mettre en
lien si projet MA2 se relance

CPTS Ploérmel

Rencontre d’interconnaissance avec la coordinatrice Marie LE BARON et une membre du bureau.
Puis participation a divers groupes de travail (sédentarité, diabete...) et aux assemblées générales.
Retour sur les fiches actions...

Poursuite de notre investissement dans les groupes de
travail

Les semeurs de
Santé

Temps d’échange avec Claire CORNELISSEN pour envisager un partenariat et une mise en ceuvre sur
notre territoire de santé

Association Plate-forme ETP T4
Mathilde LEBRETON et Céline DEBLANC, coordinatrices
2 :06.86.31.67.17 ou 02.97.01.99.13
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MISSION 3 : COORDINATION TERRITORIALE

Animer le réseau d’acteurs en lien avec I'ETP

Projet 2024 2025
Ateliers Les ateliers s’organisent sur une demi-journée (3h).
Méthodologiques A noter qu’a partir d’avril 2024, Stéphanie GANNE (coordinatrice UTET du CHBA) - Ateliers méthodologiques et d’échanges de pratiques : en partenariat avec
’

découvertes et
d’analyse de
pratiques

a été en arrét maladie et n’a pas pu s’investir dans I'organisation.

- Ateliers méthodologiques : en partenariat avec Promotion Santé Bretagne,
antenne d’Auray (Maud BEGNIC)

Lundi 15 avril : Construire une séance éducative de groupe : 8 participants
Lundi 10 juin : Comprendre et gérer la dynamique de groupe : 10 participants
Lundi 25 novembre : Découverte et mise en pratique d’outils et de techniques
d’animation collective : 8 participants

- Ateliers « découverte » :

Lundi 11 mars : L’écriture : Camille GENIE : 11 participants

Lundi 09 septembre : L’art-thérapie : Julie BLOND : 8 participants

Lundi 18 novembre : L'expression orale, corporelle et théatre : Camille GENIE : 10
participants

Nous avions proposé un atelier d’analyse et d’échanges de pratiques, mais il a été
annulé faute d’inscriptions : 23/09/24 : analyse de pratique :

programme « Martyre » : 1 équipe vient présenter son projet ou programme :
identification des points forts et difficultés ; échanges sur les axes d’améliorations

I"UTET du CHBA et Promotion Santé Bretagne (Maud BEGNIC) :

Lundi 19 mai : Bilans éducatifs partagés : initial et final

Mardi 3 juin : La posture éducative et Initiation a I'Entretien Motivationnel
Lundi 24 novembre : Découverte et mise en pratique d’outils pour I'animation
collective

- Ateliers « découverte » :

L’idée est de proposer de nouveaux ateliers tous les 2 ans
Lundi 3 mars : L’arbre de vie, des pratiques narratives
Vendredi 25 avril : La sylvothérapie

Lundi 29 septembre : L'expression orale, corporelle et théatre

(Cf. Annexe n°5 : calendrier 2025 des ateliers méthodologiques)

- Rencontre des patients partenaires du territoire : 17 mars

Autre ? : des idées ?

Association Plate-forme ETP T4

Mathilde LEBRETON et Céline DEBLANC, coordinatrices

& :06.86.31.67.17 ou 02.97.01.99.13
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- Rencontre des patients partenaires du territoire : Le 7 octobre, animé par
Camille GENIE et Fleur BOURREE : 17 participants

Journée partenariat

Evenement organisé par le GHBA, porté par Mme NICOLAS (CHBA) et M. LATINIER
(EPSM), avec le soutien du CAPPS Bretagne. La plateforme était partenaire et a
contribué financierement et « physiquement » a cette journée. Elle a eu lieu le 27
juin et a accueilli environ 200 personnes. Les coordinatrices ont participé aux
réunions du comité organisationnel et ont animé des groupes, en partenariat
avec des patients ressources.

Journée ETP

Début de réflexion et prise de contact

Journée prévue le jeudi 16 octobre 2025, pour féter les 10 ans de la
plateforme. Ce sera I'occasion de nous aider a réfléchir sur les évolutions et
perspectives de I'ETP, avec la présence, entre autres, de Monsieur Philippe
BARRIER, philosophe, docteur en sciences de I'éducation, patient chronique et
la présentation d’une piéce de théatre : APNEE

Un forum des acteurs de I'ETP du territoire sera proposer afin de favoriser
I'interconnaissance

CPTS d’AURAY Participation aux groupes de travail de la CPTS : Représentation de la plateforme | Poursuite de la participation aux groupes de travail en 2024
a la participation des groupes de travail (insuffisance cardiaque, respiratoire,
obésité enfant, addicto, cancéro)
Participation a I'AG
Vannes / CPTS Participation aux AG (prochaine AG le 14 décembre) Poursuite de I'investissement dans les groupes de travail.
GWENED Participation aux groupes de travail (avec une approche « responsabilité Animation atelier méthodologique : posture éducative

populationnelle ») + mises en liens
GT insuffisance cardiaque, TCA
Participation soirée thématique : cardiologie

CPTS de Ploérmel

Participation aux AG
Participation aux groupes de travail ( diabéte )+ mises en liens

Investissement dans les groupes de travail

Association Plate-forme ETP T4

Mathilde LEBRETON et Céline DEBLANC, coordinatrices

& :06.86.31.67.17 ou 02.97.01.99.13
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Rencontres
d’acteurs tout au
long de I'année

Professionnels de santé libéraux, coordinateurs de programmes et de structures, A poursuivre en 2025

patients

Soutenir la démarche qualité des parcours de soins — Valoriser les expériences innovantes

Bilan 2024

Prévisionnel 2025

Veille scientifique et réglementaire

A poursuivre

Participation a des séminaires ou webinaires et congrés

A Poursuivre

S’articuler avec les dispositifs et priorités de santé publique, les dispositifs d’appui a I'ETP et étre relais des politiques publiques

Bilan 2024

Prévisionnel 2025

UTET CHBA

Communication et échanges avec I'UTET
Participation au COPIL ETP du CHBA :

A poursuivre

DAC APS et EAS Est Morbihan :
Organisation de « points actualité » trimestriel

Association Plate-forme ETP T4
Mathilde LEBRETON et Céline DEBLANC, coordinatrices
2@ :06.86.31.67.17 ou 02.97.01.99.13
@ : coordinationetp@gmail.com / Site internet : www.etp-bretagne4.org
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ARS Fixer un échéancier de rencontres

Rencontres avec Claire LEROUVREUR, chargée de mission ETP a I’ARS (ponctuellement, en fonction des besoins et des Nouveau site internet (cartographie des programmes bretons)
demandes du terrain et planifiées)
Déploiement Breizh ETP

Mise a jour budget des programmes ETP

Réunions Pdle régional ETP / Comité opérationnel et promotion Bretagne Auray A poursuivre
COM OP: 4 rencontres par an

Participation aux actions et groupes de travail (partenariat patient, missions, projet régional ETP...)
Rencontres et échanges réguliers avec promotion Santé Bretagne Auray

Autres plateformes

Rencontre d’interconnaissance avec Lynn ABI MOUSSA, plateforme Cap Santé Armor Ouest
Rencontre avec Béryl VIGY plateforme Rance Emeraude pour présentation Libr’Addict

CLS ET CLSM du territoire (AQTA, Ploérmel) A poursuivre
Participation aux groupes de travail et rencontres

Participation a différentes AG : partenaires du territoire A poursuivre

Projet Territorial de Santé Mentale MORBIHAN et plateforme pair aidance A poursuivre
Participation aux groupes de travail sur la fiche action 17 «pair-aidance », et fiche action ETP et réhabilitation
Coordinateur EPSM : Jean RAVALLEC

CODIR de la plateforme ETP : 3 réunions / an A poursuivre

Association Plate-forme ETP T4
Mathilde LEBRETON et Céline DEBLANC, coordinatrices
% :06.86.31.67.17 ou 02.97.01.99.13
@ : coordinationetp@gmail.com / Site internet : www.etp-bretagne4.org
[ : Centre Hospitalier Bretagne Atlantique, Pavillon 6 / 20 bd du général Maurice Guillaudot / 56000 VANNES
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Tableau synthétique de I’activité de la plateforme ETP pour 2024

Mission 1 : Appui et
accompagnement des
acteurs de 'ETP

Activité Plateforme ETP T4 (en heures)
Années 2021-2022-2023-2024

Mission 2 : Coordination Journées ETP T4
territoriale

B ANNEE 2024 W ANNEE 2023

Projet ETP Addictologie Mission 3 : Information,

territorial

B ANNEE 2022

communication et
contribution a I'offre de
formation en ETP

W ANNEE 2021

Autres activités -
Administratif et
trésorerie



Synthése de I'activité 2022 de la plateforme Année 2023
ETP T4 (en heure)

176,9

187,49 \155,98 Mission 1 : Appui et 180.13
accompagnement des acteurs de D
112,6 IETP

1 Mission 2 : Coordination
391,76 territoriale

M Projet Addictologie territorial

Mission 3 : Information, Mission 1 : Appui et accompagnement des acteurs de I'ETP
506,49 communication et contribution a
I'offre de formation en ETP = Mission 2 : Coordination territoriale
Activité arrétée au 23 novembre 2022 " ]ournées ETP T4

Projet ETP Addictologie territorial
Mission 3 : Information, communication et contribution a I'offre de formation en ETP

= Autres activités -Administratif et trésorerie

Le bilan moral est approuvé a I'unanimité Année 2024

88,55

308,06




Rapport financier 2024

Dr FOREST présente les comptes. Ces comptes font apparaitre la subvention de la plateforme (80 000 euros) et le financement du projet expérimental territorial en ETP et
addictologie Libr’'Addict.

Les comptes, qui sont positifs ce jour, seront imputés des différentes rétributions, dans le cadre du programme Libr'Addict. Le budget est géré « en bon pere de famille ». Nous
reversons le « trop percu » a I’ARS si la totalité du budget de la plateforme n’a pas été utilisée.

Répartition des charges (exercice courant)

Répartition des charges (exercice precedent) @® CHARGES DE
SECUR. SOC. ET PRE

@ CHARGES DE @ SALAIRES NETS

SECUR. SOC. ET PRE

@ SALAIRES NETS & FORMATION

@ FORMATION CONTINUE
CONTINUE @® FRAIS DE MISSION

@ INDEMNITE MISSION @ DIVERS

@ DIVERS

Le bilan financier est approuvé a
I'unanimité (1 abstention)




Renouvellement des membres du bureau et du CODIR

Le Comité de direction est constitué de 9 membres. Les membres du CODIR peuvent étre renouvelés tous les 3 ans.
Les membres du CODIR sont interrogés sur leur souhait. Valérie Bertrand, trésoriere, veut bien continuer si personne n’est intéressé, mais elle souhaite alléger ses missions et

changer de banque.
Nous faisons part de la vacance du siége de représentant du CHBA, collége 1 ainsi que du siege du college 4, patient partenaire.
Les personnes présentes a I’AG sont interrogées. Nous invitons les personnes intéressées a se rapprocher des coordinatrices.

Rappel des membres du bureau/CODIR :

- Eric FOREST, président ; Laurence GAILLARD, vice-présidente ; Valérie BERTRAND, trésoriére ; Franck MERE, trésorier adjoint ; Agathe TEXIER-PAUTON, secrétaire ;
Charlotte LE BOUEDEC, secrétaire adjointe ; Marie-Anne DI-BIANCO ; Isabelle RAIBAUT ; Xavier BLANCHE



Annexe 1 : Fiche synthétique des programmes ETP (MAJ : octobre 2024)

&

Plate-forme ETP T4

ol oy mpano ]

o

-

Les programmes d’éducation thérapeutigue (ETP)
et les Actions educatives (AEC) du territoire 4

Les programmes

Mon jardin Doul’heureux monjardindoulheureux@gmail.com

Titres Public Coordinatrices/eurs Adresse
ETP ou (AEC) /
Alexandra IGUI MSP d"Auray - ASGARE
AEC Surpoids, Obésité Enfants-Adolescents Adultes alexandraigui.coordinatrice @gmail.com 112 Avenue du Général de Gaulle
06.59.84.48.95 56400 AURAY
Manuel HERROU MSP d"Auray - ASGARE
Programme ETP RehaBreizh - L'allié de votre santé Adultes manu.herrou@yahoo.com 1 A e ie dulGanaralde Gan| e
06.63.20.04.62 56400 AURAY
Elodie CODEL P&le de Santé des Grées
AEC Des clefs pour le dos Adultes poledesantedesgrees@orange.fr 27 bis rue du Stade
06.38.89.29.94 56220 MALANSAC
. Pdle de santé ASTEQ
Programme ETP Adultes Marielle VINATIER-ROBIN © Rue du Pont A Tan

36230 QUESTEMBERT

ekerrand @echo-sante.com
02.97.42.47.11 f02.97.42.55.56

OSEBIEN+ Marie Christine AUGER Pdle de santé ASTEQ
. . . Enfants - Parents ) ) N
Programme ETP ETP de I'enfant en situation de surpoids ou CP 3 la Gime osebienplus@gmail.com 5 Rue du Pont A Tan
d’obésité 06.86.78.22.36 56230 QUESTEMBERT
SINE il EEROLX SISA de Belle-lle
Programme ETP Mieux vivre avec son dos Adultes Céclle t’:"':IG“:DN LE ”:"”—'—‘“‘NT LA MINOTERIE — Route de Bangor
etpbelleile@gmail.com
56360 LE PALAIS
06.38.81.21.33
L ¥ H ¥
B o L Coordonnateur local : Edith KERRAND ECHO-DIALYSE
Programme ETP dispositif d"annonce en dialyse Adultes

CH Bretagne Atlantique
56000 VANNES

Plate-forme ETP T4 (Vannes-Ploermel-Malestroit)
Mathilde LEBRETON et Caline DEBLANC
06.86.31.67.17 ou 02.97.01.99.13 / @ : coordinationetpi@gmail.com
CHB#, Pavillon & - 20 bd du général Maurice Guillaudot - 56000 WANNES

Mise a jour du 29 octobre 2024
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Plate-forme ETP T4

Christelle PARIS

: ’ MS5A
Programme ETP Maladies cardio-vasculaires Adultes paris.christelle @ portesdebretagne.msa.fr 10 Avenue du Général Borgnis Desbordes
02.97.46.52.37 56000 VANNES
Secrétaire : 02.99.01.83.80
ETP du patient polypathologique en santé Michel GERGAUD CPR Billiers
Programme ETP Adultes

mentale

michel.gergaud @ cprb.asso.fr
02.97 48.61.65

Domaine de prigres
56190 BILLIERS

Programme ETP

« Atout 'Age »

Adultes plus de
60 ans

Emie PECQUAIS
Emiecoordination.lastapsante@gmail.com
06.83.21.72.80

SISA LASTAP Santé
4, ruelle de la grange
56250 SULNIAC

Programme ETP

Troubles psychotiques : comprendre et s"exprimer
librement pour gagner en autonomie dans la vie

avec la maladie

Adultes et
Adolescents a
partir de 16 ans

Chloé MAILLARD
chloe.maillard@epsm-morbihan.fr
02.97.54.48.45

EPSM Saint-Avé
22, rue de I'hopital
56890 SAINT-AVE

Comprendre PAVC : Apprivoiser sa nouvelle Vie et

Murielle DAMO et \Véronique SEVETTE

Clinique des Augustines

Programme ETP ses Changements Adultes service-mpr@ghsa.fr 4, faubourg Saint-Michel
02.97.73.18.93 56640 MALESTROIT
Les programmes territoriaux
Programme Territoriaux Titres Public Coordinatrices/eurs Adresse
Py Mét dination :
Programina tarrlorial ETP e Libr' Addict — Chemins de rétablissements Adultes acopene on Mise en ceuvre sur tout le territoire de

Addictions

coordinationetpaddictologieT4@gmail.com

02.97.01.99.13 ou 06.86.31.67.17

santé a partir de mars 2023

06.86.31.67.17 ou 02.97.01.

Plate-forme ETP T4 (Vannes-Ploermel-Malestroit)

Mathilde LEBRETON et Celine DEBLANC

Fa.13/@

: cogrdinationetpi@email. com

CHBA, Pavillon & - 20 bd du général Maurice Guillaudot - 56000 VANNES

Mise a jour du 29 octobre 2024




Annexe 2 : Liste des programmes autorisés du CHBA (mise a jour 2023)

ETP patient insuffisant cardiaque Dr QUEDILLAC 0297019919
ETP patient coronarien et ETP patient
atteint d'artériopathie des membres F. BERGER 0297019919
inférieurs
ETP patient atteint de mucoviscidose D. JOLLIVET 02 97 01 44 37
ETP patient diabétique Dr ARNAULT 02 97 01 41 51
ETP patient candidat a une chirurgie Dr
bana_trlqug et ETP p_atlent_ ob_ese non MONTAGNIER 0297014023
candidat a la chirurgie bariatrique
. . Dr
ETP patient atteint de MICI KERVEGANT 0297 0147 15
ETP-patieat ViH-SIDA Dr GOUSSEFF 02 97 01 46 32
ide-therapeutique.sep@ch-bretagne-
ETP patient atteint de sclérose en plaques Dr VIDET atlantique.fr
0297014152
ide-therapeutique.parkinson@ch-bretagne-
ETP patient atteint de Parkinson Dr VIDET atlantique.fr

02 97 01 41 52



mailto:ide-therapeutique.sep@ch-bretagne-atlantique.fr
mailto:ide-therapeutique.sep@ch-bretagne-atlantique.fr
mailto:ide-therapeutique.parkinson@ch-bretagne-atlantique.fr
mailto:ide-therapeutique.parkinson@ch-bretagne-atlantique.fr

Dr

Néphrologie ETP patient insuffisant rénal modéré PERRICHOT 0297019910
ETP de I'enfant diabétique et de sa famille | Dr MARQUES
Padiatrie Puéricultrice d’hdpital de jour de
pédiatrie (CHBA) : 02 97 01 4543
ETP de I'enfant asthmatique Dr MOUSSET
Rhumatologie |ETP rhumatisme inflammatoire chronique | Dr GUEDES 0297014715



mailto:utet@ch-bretagne-atlantique.fr

Annexe 3 : Flyer déploiement Libr’Addict 2025

r POUR VOUS AIDER
A ACQUERIR OU MAINTENIR LES COMPETENCES
DONT YOUS AVEZ BESOIN POUR GERER AU MIEUX
VOTRE DEPENDAMNCE

Une équipe pluridisciplinaire, composée de professionnels
de santé et de patients ressources, vous accompagne

Aprés un bilan individuel initial, des
ateliers de groupe vous seront
proposés.

PROGRAMME

Séance inifiale individuelle

Séance 1 : Fencontre avec soi ef les autres

Séance 2 - Qi suis-je 2

Séance 3 : Je fais le point sur mes habitudes et mes consommations
Séance 4 - Je fais foce aux situations & risques

$éance 5 : Je ressens et | agis |

S$éance & : Mes ressources pour Slaborer mon projet

S$éance 7 : Aujourd hui, o0 j'en suis 2 [a 2 mois)

$eance finale individuelle

arg

L \.wsg ’




Annexe 4 : Calendrier des ateliers méthodologiques 2025



